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(wersja zupełna) 
 

Obowiązują od: 15 lutego 2024 r. 



 

Preambuła 

Uwzględniając fakt, że nieletni wymagają specjalnej opieki, wsparcia oraz adekwatnej ochrony przed wszelkimi 

formami krzywdy, opracowano niniejszy dokument. Głównym celem Polityki jest zapewnienie bezpieczeństwa 

nieletnim. Podstawową regułą w działaniach podejmowanych przez członków, trenerów, wolontariuszy oraz inne osoby 

związane ze Stowarzyszeniem Aikikai Aikido Ryushinkan Polska jest szacunek dla podmiotowości nieletnich. 

Jakakolwiek forma ich krzywdy jest absolutnie niedopuszczalna. 

 

 

 

 

 

Podstawa prawna: 

⎯ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673). 

⎯ Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011 r. w sprawie procedury „Niebieskie Karty” oraz 

wzorów formularzy „Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870). 

⎯ Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw 

(Dz.U. z 2023 r. poz. 1606). 

⎯ Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. – Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm., w tym zmiany z 

Dz.U. z 2025 r. poz. 1160 i poz. 1189). 

⎯ Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1043). 

⎯ Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1179). 

⎯ Konwencja o prawach dziecka (Dz.U. z 1991 r. nr 120 poz. 526). 

⎯ Konwencja o prawach osób niepełnosprawnych (Dz.U. z 2012 r. poz. 1169). 
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Rozdział 1 

Informacje wstępne 

 

1. Wstęp   

Niniejszy dokument określa zasady i procedury ochrony nieletnich uczestniczących w działalności Stowarzyszenia 

Aikikai Aikido Ryushinkan Polska. Stowarzyszenie, jako organizacja promująca aikido i rozwój osobisty poprzez 

treningi, wydarzenia i zajęcia edukacyjne, uznaje ochronę nieletnich za priorytet. Dokument ten ma na celu zapobieganie 

wszelkim formom krzywdy, takim jak przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna czy zaniedbanie, oraz zapewnienie 

szybkiej i skutecznej interwencji w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia takich incydentów.   

Standardy te obowiązują wszystkich członków Stowarzyszenia, w tym trenerów, wolontariuszy, współpracowników 

oraz osoby zewnętrzne mające kontakt z nieletnimi podczas zajęć aikido, obozów, turniejów czy innych inicjatyw. 

Dokument jest zgodny z polskim prawem i międzynarodowymi konwencjami, a jego wdrożenie wspiera budowanie 

bezpiecznego środowiska, w którym nieletni mogą rozwijać umiejętności fizyczne i mentalne w atmosferze zaufania i 

szacunku.   

Regularne przeglądy i aktualizacje standardów zapewnią ich dostosowanie do zmieniających się warunków i potrzeb 

Stowarzyszenia. Wszyscy zobowiązani do przestrzegania tych zasad będą szkoleni, a naruszenia będą surowo 

sankcjonowane.   

2. Definicje kluczowych pojęć 

a. Nieletni: Osoba poniżej 18. roku życia, uczestnicząca w działalności Stowarzyszenia, w tym treningach aikido, 

warsztatach lub wydarzeniach.   

b. Krzywda: Wszelkie działania lub zaniedbania prowadzące do szkody fizycznej, emocjonalnej, seksualnej lub 

materialnej nieletniego, w tym przemoc, wykorzystywanie, zaniedbanie czy cyberprzemoc.   

c. Personel Stowarzyszenia: Członkowie, trenerzy, wolontariusze i współpracownicy mający bezpośredni lub 

pośredni kontakt z nieletnimi.   

d. Interwencja: Procedura podejmowana w przypadku podejrzenia krzywdy, obejmująca zgłoszenie, ocenę ryzyka 

i wsparcie dla poszkodowanego.   

e. Cyberprzemoc: Forma krzywdy online, taka jak nękanie, grooming, sexting czy udostępnianie szkodliwych 

treści za pośrednictwem urządzeń elektronicznych używanych w ramach działalności Stowarzyszenia.   

f. Ochrona danych osobowych: Zbiór zasad zgodnych z RODO, zapewniających poufność informacji o nieletnich, 

w tym ich wizerunku i danych kontaktowych.   

g. Plan wsparcia: Indywidualny program pomocy dla nieletniego po ujawnieniu krzywdy, obejmujący wsparcie 

psychologiczne, prawne i edukacyjne, we współpracy z rodzicami/opiekunami i instytucjami zewnętrznymi.   

 

Rozdział 2 

Standardy ochrony nieletnich 

Stowarzyszenie Aikikai Aikido Ryushinkan Polska przyjmuje następujące standardy ochrony nieletnich, które mają na 

celu stworzenie bezpiecznego środowiska dla wszystkich uczestników zajęć aikido, warsztatów i wydarzeń. Standardy 

te są obowiązkowe dla członków, trenerów, wolontariuszy i współpracowników, a ich wdrożenie podlega regularnemu 

monitorowaniu przez Zarząd.   

1. Upowszechnianie i dostępność dokumentu: Dokument „Standardy ochrony nieletnich” jest opracowany 

zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa i udostępniony w formie pełnej oraz uproszczonej (dla nieletnich). 

Jest dostępny na stronie internetowej Stowarzyszenia, podczas spotkań oraz w siedzibie. Informacje są 

rozpowszechniane wśród rodziców/opiekunów i nieletnich poprzez szkolenia, konsultacje i zajęcia edukacyjne, 

z uwzględnieniem dostępności dla osób ze szczególnymi potrzebami.   

2. Bezpieczne środowisko i edukacja personelu: Personel jest weryfikowany pod kątem niekaralności, a następnie 

szkolony z zakresu rozpoznawania krzywdy, procedur interwencyjnych, praw dziecka i bezpiecznych relacji. 

Prowadzone są diagnozy ryzyka w relacjach między uczestnikami i trenerami, z naciskiem na bezpieczeństwo 

psychofizyczne podczas treningów fizycznych.   



3. Wsparcie dla rodziców/opiekunów: Stowarzyszenie dostarcza informacje i edukację na temat wychowania bez 

przemocy, ochrony przed zagrożeniami (w tym online) oraz kontaktów do instytucji pomocowych. Rodzice są 

angażowani w działania ochronne i proszeni o informację zwrotną.   

4. Równe traktowanie i edukacja nieletnich: Nieletni otrzymują edukację o swoich prawach, ochronie przed 

przemocą i zagrożeniami cyfrowymi poprzez dedykowane zajęcia. Dostępne są materiały edukacyjne i 

informacje o źródłach pomocy, w tym telefonach zaufania.   

5. Procedury interwencyjne: Określone są jasne procedury na wypadek podejrzenia krzywdy (w tym przemoc 

rówieśnicza, domowa, cyberprzemoc), z zachowaniem godności nieletniego. Wyznaczone osoby obsługują 

zgłoszenia, zawiadomienia prawne i procedurę „Niebieskie Karty”.   

6. Bezpieczne relacje i ochrona cyfrowa: Ustalono zasady relacji między personelem a nieletnimi oraz między 

uczestnikami, z zakazem niedozwolonych zachowań. Wdrożono regulacje korzystania z urządzeń 

elektronicznych i ochrony przed szkodliwymi treściami.   

7. Dokumentacja działań: Wszystkie działania ochronne są rejestrowane, z zachowaniem poufności i zgodnością 

z RODO. Stosowane są standardowe wzory dokumentów, a archiwizacja odbywa się według wewnętrznych 

zasad.   

8. Monitoring i weryfikacja: Standardy są weryfikowane co najmniej raz na dwa lata, z uwzględnieniem opinii 

nieletnich i rodziców. Zarząd określa zakres kontroli, wykorzystując wnioski zewnętrzne.   

 

Rozdział 3 

Zasady ochrony nieletnich przed krzywdą obowiązujące w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska 

1. Zasady rekrutacji członków i współpracowników w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska 

oraz dopuszczania innych osób do kontaktu z nieletnimi. 

Zarząd Stowarzyszenia, przed nawiązaniem współpracy (niezależnie od formy: umowa o pracę, umowa cywilnoprawna, 

wolontariat czy praktyki), uzyskuje informacje o kandydatach w celu zapewnienia bezpieczeństwa nieletnim 

uczestnikom treningów aikido, obozów, seminariów i innych wydarzeń. 

1) Dla każdego kandydata (członka, trenera, wolontariusza, praktykanta): weryfikacja w Krajowym Rejestrze 

Karnym w zakresie przestępstw z rozdziału XIX (przestępstwa przeciwko życiu i zdrowiu) i XXV (przestępstwa 

przeciwko wolności seksualnej i obyczajności) Kodeksu karnego, art. 189a (handel ludźmi) i art. 207 (znęcanie 

się) Kodeksu karnego oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. 2025 poz. 598), 

lub równoważnych czynów zabronionych w prawie obcym. 

2) Dla osób dopuszczanych do prowadzenia zajęć z nieletnimi (w tym wolontariuszy i praktykantów): 

zaświadczenie z Rejestru Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym z dostępem ograniczonym, zgodnie z 

ustawą z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie 

małoletnich (z uwzględnieniem nowelizacji, np. ustawy z 5 sierpnia 2025 r.). 

3) Wyjątek: Nie wymaga się ponownej weryfikacji, jeśli współpraca jest kontynuowana w ciągu 3 miesięcy od 

zakończenia poprzedniej. 

4) Kandydaci składają pisemne oświadczenie o: pełnej zdolności do czynności prawnych, korzystaniu z praw 

publicznych oraz braku toczącego się postępowania karnego za umyślne przestępstwo ścigane z oskarżenia 

publicznego lub dyscyplinarnego. 

5) Dla kandydatów z obywatelstwem innym niż polskie: informacja z rejestru karnego ich państwa (do celów 

działalności z nieletnimi); jeśli nie przewidziano – ogólna informacja z rejestru. 

6) Jeśli prawo obcego państwa nie przewiduje takiej informacji lub rejestru: oświadczenie o niekaralności za 

równoważne przestępstwa, braku orzeczeń zakazujących działalności z nieletnimi, pod rygorem 

odpowiedzialności karnej (z klauzulą: „Jestem świadomy odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego 

oświadczenia”). 

7) Wszystkie dokumenty (wydruki, oświadczenia) są archiwizowane w aktach osobowych lub dokumentacji 

wolontariackiej/praktyk, z zapewnieniem poufności. 



8) Przed rozpoczęciem działalności, osoby zapoznają się z: statutem Stowarzyszenia, regulaminem wewnętrznym, 

Standardami ochrony nieletnich, zasadami BHP podczas treningów, kodeksem etyki aikido oraz polityką 

przetwarzania danych osobowych. Potwierdzenie zapoznania i zobowiązanie do przestrzegania – w formie 

pisemnej, dołączane do umów lub dokumentacji wydarzeń. 

9) Wyjątek dla gości pod nadzorem: Zgodnie z art. 21 ust. 10 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu 

zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich, wyjątki od obowiązku sprawdzania w 

Krajowym Rejestrze Karnym (KRK) i Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym (RSPTS) stosuje 

się m.in. do gości zaproszonych na teren prowadzenia zajęć przez Stowarzyszenie, którzy nie wykonują 

bezpośrednio obowiązków opiekuńczych. Jeśli asysta obcokrajowca odbywa się pod bezpośrednim nadzorem 

sprawdzonych instruktorów (co oznacza brak sytuacji, w której zostaje sam z dziećmi), to organizator 

(Stowarzyszenie) może odstąpić od pełnej weryfikacji, traktując to jako incydentalny kontakt. Taka interpretacja 

jest zgodna z opiniami ekspertów (np. Rzecznika Praw Obywatelskich), którzy wskazują, że nadzór osoby 

zobowiązanej (instruktora) eliminuje ryzyko i zwalnia z formalności w przypadku jednorazowych lub krótkich 

zajęć (do 3 dni). Nawet w przypadku asysty, obcokrajowiec musi dostarczyć zaświadczenie o niekaralności z 

kraju pochodzenia, uznane w Polsce (system ECRIS dla państw UE, zgodnie z art. 21 ust. 4 i 5).  

2. Zasady bezpiecznych interakcji między uczestnikami a personelem Stowarzyszenia. 

2.1. Zasady ogólne: Personel (członkowie, trenerzy, wolontariusze) zapewnia bezpieczeństwo nieletnim podczas 

treningów aikido, obozów i wydarzeń, monitorując ich dobrostan i wspierając w rozwoju. Uwzględniają 

umiejętności rozwojowe, potrzeby specjalne (np. niepełnosprawność) oraz promują postawy szacunku, 

wyrażania emocji bez krzywdy i niwelowania agresji. Zasady obowiązują wszystkich, z potwierdzeniem 

znajomości w oświadczeniu. 

2.2. Zasady komunikacji z nieletnim: Personel komunikuje się z szacunkiem, cierpliwością i zrozumieniem, 

reagując na dyskryminację czy zastraszanie. Umożliwia wyrażanie emocji, stosuje komunikaty „JA”, aktywnie 

słucha i konstruktywnie krytykuje. Unika podnoszenia głosu (poza sytuacjami bezpieczeństwa), groźb, 

sarkazmu czy naruszania przestrzeni osobistej. W konfliktach: nie ocenia, skupia się na problemie, wyraża 

potrzeby otwarcie, zapewnia poczucie bezpieczeństwa. 

2.3. Zakaz przemocy i niestosownych relacji: 

2.3.1. Traktowanie nieletnich sprawiedliwie, bez dyskryminacji (płeć, pochodzenie, umiejętności). 

2.3.2. Zakaz wykorzystywania przewagi (zastraszanie, przemoc fizyczna: bicie, popychanie; psychiczna: 

izolacja, poniżanie, cyberprzemoc). 

2.3.3. Zakaz zachowań o podtekście seksualnym (komentarze, dotyk poufały, wiadomości dwuznaczne, 

prywatne kontakty online). 

2.3.4. W treningu aikido: kontakt fizyczny tylko niezbędny, z zgodą i w obecności innych, bez prowokacji. 

2.3.5. Informowanie nieletnich o prawie do zgłaszania dyskomfortu. 

2.3.6. Ostrożność wobec nieletnich z historią krzywdy, pomagając w ustalaniu granic. 

2.3.7. Nadzór z poszanowaniem prywatności (np. w szatniach podczas obozów). 

2.3.8. Indywidualne rozmowy: z obecnością innej osoby na życzenie. 

2.3.9. Bezpieczeństwo na wyjazdach: brak wspólnych pokoi, nadzór nad higieną. 

2.3.10. Zasady kontaktu poza zajęciami: Kontakt podmiotowy, tylko w godzinach działalności, poprzez kanały 

służbowe (np. grupy Stowarzyszenia), z zgodą rodziców. Zakaz prywatnych spotkań, zaproszeń online 

czy relacji towarzyskich bez poufności informacji. 

2.4. Zasady bezpiecznych interakcji między nieletnimi oraz działania niedozwolone: Nieletni mają prawo do 

bezpiecznego środowiska podczas treningów i wydarzeń. Przestrzegają statutu, szanują odmienność (płeć, 

pochodzenie, umiejętności), budują relacje oparte na kulturze osobistej (grzeczność, brak wulgaryzmów). 

Rozwiązują konflikty bez siły, oferują pomoc, przeciwstawiają się agresji i zgłaszają zagrożenia. Znają 

procedury bezpieczeństwa i źródła pomocy. 

2.5. Niedozwolone zachowania nieletnich: 

2.5.1. Agresja fizyczna (bicie, popychanie, wymuszenia, zaczepki seksualne). 

2.5.2. Agresja słowna (obelgi, groźby, plotki). 

2.5.3. Agresja psychiczna (poniżanie, izolacja, cyberprzemoc, szantaż). 

2.5.4. Stwarzanie zagrożeń (przynoszenie niebezpiecznych przedmiotów, nieprzestrzeganie BHP w Dojo). 

2.5.5. Opuszczanie zajęć bez zgody. 

2.5.6. Uleganie nałogom (palenie, alkohol, narkotyki). 

2.5.7. Niszczenie mienia, kradzież, wyłudzanie. 

2.5.8. Szykanowanie z powodu odmienności, niereagowanie na przemoc. 



2.5.9. Nieautoryzowane fotografowanie/filmowanie, upublicznianie materiałów. 

3. Zasady korzystania z urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu oraz ochrony nieletnich przed 

treściami szkodliwymi i zagrożeniami online. 

Stowarzyszenie zapewnia bezpieczne użycie technologii podczas zajęć, adekwatne do wieku nieletnich, z ochroną przed 

zagrożeniami (pornografia, przemoc). 

3.1. Zasady korzystania z urządzeń: Dostęp do Internetu monitorowany, z oprogramowaniem antywirusowym i 

filtrami. Wyznaczony członek Zarządu odpowiedzialny za bezpieczeństwo sieci (aktualizacje co miesiąc). 

Dostęp pod nadzorem podczas treningów; indywidualne loginy. Zakaz instalowania oprogramowania, 

usuwania plików. Użycie tylko do celów edukacyjnych (np. materiały aikido). 

3.2. Zasady korzystania z telefonów i urządzeń mobilnych: Na odpowiedzialność rodziców, wyłączone podczas 

treningów (poza dydaktycznymi z zgodą trenera). Zakaz filmowania/fotografowania bez zgody. Na 

obozach/wyjazdach: decyzja Zarządu, użycie ograniczone do organizacji. 

3.3. Postępowanie w naruszeniach: Zgłoszenie do Zarządu, informacja rodzicom, plan interwencyjny; sankcje 

zgodnie z regulaminem. 

3.4. Ochrona przed treściami szkodliwymi: Filtry treści, edukacja medialna (warsztaty o cyberprzemocy), działania 

profilaktyczne z rodzicami. Interwencja: zabezpieczenie dowodów, pomoc poszkodowanemu, zgłoszenie 

policji jeśli potrzeba. 

4. Zasady ochrony wizerunku nieletniego. 

Stowarzyszenie chroni prywatność nieletnich zgodnie z Kodeksem cywilnym, ustawą o prawie autorskim i RODO (art. 

8). Upublicznianie wizerunku (zdjęcia z treningów) wymaga pisemnej zgody rodziców, z określeniem kanałów i okresu. 

Anonimizacja jeśli możliwa. Zakaz udostępniania mediom bez zgody.  

5. Zasady ochrony danych osobowych nieletnich. 

Wdrożono Politykę ochrony danych (zgodną z RODO, art. 6 i 9), z zasadami: zgodności z prawem, minimalizacji, 

poufności. Upoważnienia do przetwarzania, klauzule informacyjne dla rodziców. Dane chronione, udostępniane tylko 

uprawnionym. W "Niebieskich Kartach": udostępnianie zespołowi interdyscyplinarnemu zgodnie z ustawą o 

przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 poz. 1673). 

 

Rozdział 4 

Zasady i procedury interwencji w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia krzywdy nieletniego 

1. Zasady i procedury interwencji w sytuacji podejrzenia lub stosowania przemocy domowej. 

Każdy nieletni uczestnik ma prawo do środowiska wolnego od przemocy. Osoba doznająca przemocy nie ponosi winy 

i ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej oraz medycznej. Procedury te stosuje się w Stowarzyszeniu, 

dostosowując do kontekstu zajęć aikido (np. obserwacja podczas treningów). 

1.1. Definicja przemocy domowej. 

Przemoc domowa to jednorazowe lub powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę 

fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste nieletniego, w szczególności: narażające 

na niebezpieczeństwo życia, zdrowia lub mienia; naruszające godność, nietykalność cielesną lub wolność (w tym 

seksualną); powodujące szkody zdrowotne, cierpienie lub krzywdę; ograniczające dostęp do środków finansowych lub 

samodzielności; naruszające prywatność lub wzbudzające poczucie zagrożenia, poniżenia, udręczenia (w tym poprzez 

środki elektroniczne). 

1.2. Rodzaje przemocy domowej i ich charakterystyka. 

⎯ Przemoc fizyczna: Intencjonalne działania przekraczające granice ciała nieletniego, powodujące urazy (np. 

bicie, popychanie). W kontekście aikido: obserwować urazy niepasujące do treningu. 

⎯ Przemoc psychiczna (maltretowanie psychiczne): Wzorce zachowań powodujące poczucie bezwartościowości, 

zagrożenia (np. odtrącanie, zastraszanie, izolacja, odmowa emocji, wyzyskiwanie). Często bez widocznych 

śladów, ale z objawami behawioralnymi (np. wycofanie podczas zajęć). 

⎯ Przemoc seksualna: Zaangażowanie nieletniego w aktywność seksualną bez zrozumienia i zgody, dla 

zaspokojenia potrzeb innej osoby (np. nakłanianie, prostytucja, materiały pornograficzne). 



⎯ Zaniedbywanie: Chroniczne niezaspokajanie potrzeb, powodujące zaburzenia rozwojowe. 

1.3. Rozpoznawanie przemocy wobec nieletniego. 

Rozpoznawanie poprzez: ujawnienie przez nieletniego; informacje od świadków (np. inni uczestnicy, rodzice); analizę 

objawów (fizycznych: siniaki nie z treningu; behawioralnych: lęk, agresja); ocenę ryzyka w rodzinie. W 

Stowarzyszeniu: monitorować podczas zajęć aikido, gdzie interakcje ujawniają zmiany. 

1.4. Zgłaszanie podejrzenia przemocy przez nieletniego. 

Nieletni może zgłosić (ustnie, pisemnie, elektronicznie) dowolnemu zaufanemu członkowi personelu (trenerowi, 

koordynatorowi). W przypadku barier językowych: zapewnić tłumacza. Natychmiast zatrzymać krzywdy; w zagrożeniu 

życia – wezwać policję/pogotowie. 

1.5. Zgłaszanie przez personel Stowarzyszenia. 

Personel zgłasza symptomy koordynatorowi ds. ochrony (np. Zarząd lub wyznaczony trener), z notatką (wygląd, 

zachowanie, wypowiedzi). Wypełniają Kartę zgłoszenia (załącznik 1). 

1.6. Zgłaszanie przez osoby zewnętrzne. 

Świadkowie zgłaszają koordynatorowi, z identyfikacją i klauzulą RODO. Anonimowe: notatka, analiza. W zagrożeniu 

– pilne zgłoszenie policji. 

1.7. Wstępna diagnoza i ocena sytuacji nieletniego. Karta diagnozy. 

Zarząd powołuje Zespół Interwencyjny (koordynator, trener, psycholog jeśli dostępny). Przeprowadzają rozmowy, 

używając arkusza diagnostycznego (załącznik 3) i kwestionariusza zaniedbania (załącznik 5). Jeśli uwiarygodnione – 

wszczynają „Niebieskie Karty”; inaczej – obserwacja 3 miesiące. 

1.8. Uzasadnienie do uruchamiania procedury „Niebieskie Karty”. 

Obowiązkowe dla stowarzyszeń sportowych (ustawa 2005 r.). Umożliwia współpracę interdyscyplinarną (z policją, 

OPS), dzielenie zadań, wsparcie. 

1.9. Procedura „Niebieskie Karty”. 

1.9.1. Cel: Zapewnić reakcję na krzywdy.  

1.9.2. Zakres: Obowiązuje cały personel; nadzór Zarządu.  

1.9.3. Koordynator: Wyznaczony członek Zarządu. Współpraca zespołowa.  

1.9.4. Druki w siedzibie; rejestr w sekretariacie.  

1.9.5. Wgląd upoważniony z oświadczeniem poufności (załącznik 2). 

1.9.6. Archiwizacja wewnętrzna. 

1.9.7. Wszczęcie: Wypełnienie Karty „A” po podejrzeniu; bez zgody ofiary. Rozmowa z nieletnim w obecności 

opiekuna niekrzywdzącego (lub osoby najbliższej, psychologa). Przekazanie do zespołu 

interdyscyplinarnego w 5 dni. Karta „B” dla pokrzywdzonego. Nie zwalnia z interwencji bezpieczeństwa. 

1.10. Zalecenia do prowadzenia rozmowy z nieletnim doznającym przemocy domowej.  

1.10.1. Nawiąż kontakt (tematy neutralne, jak aikido).  

1.10.2. Zapewnij bezpieczeństwo, prosty język.  

1.10.3. Słuchaj aktywnie (parafrazy, odzwierciedlanie).  

1.10.4. Unikaj sugestii, ocen.  

1.10.5. Zachowaj spokój, wierz dziecku, nie obiecuj tajemnicy.  

1.10.6. Zakończ wsparciem, informacją o krokach. Dostosuj do wieku, traumy (tłumienie, zaprzeczenie). 

1.11. Załączniki do procedury „Niebieskie Karty”. 

1.11.1. Wzór Karty zgłoszenia krzywdy nieletniego – załącznik 1. 

1.11.2. Wzór oświadczenia o poufności – załącznik 2. 

1.11.3. Arkusz diagnostyczny ryzyka przemocy – załącznik 3. 

1.11.4. Algorytm postępowania w podejrzeniu przemocy domowej – załącznik 4. 

1.11.5. Kwestionariusz diagnostyczny zaniedbania – załącznik 5. 

1.11.6. Wzór formularza „Niebieska Karta – A” – załącznik 6. 

1.11.7. Wzór formularza „Niebieska Karta – B” – załącznik 7. 

1.12. Zadania personelu Stowarzyszenia w sytuacjach podejrzenia krzywdy w formie przemocy domowej.  



Monitorować podczas zajęć; zgłaszać; wspierać nieletniego; współpracować z zewnętrznymi służbami. 

1.13. Zasady ustalania planu wsparcia nieletniemu doznającemu przemocy domowej. 

Opracować indywidualny plan (psychologiczny, prawny, edukacyjny – np. dostosowane treningi aikido), we współpracy 

z rodzicem niekrzywdzącym, specjalistami. Monitorować postępy, aktualizować co 3 miesiące. 

2. Zasady i procedury interwencji w sytuacji zagrożenia cyfrowego. 

Te procedury są zalecane dla stowarzyszenia, by zapobiegać cyberprzemocy i zagrożeniom online (np. w grupach 

komunikacyjnych Stowarzyszenia), zgodnie z ustawą o ochronie małoletnich (2023 r.) i RODO. 

2.1. Zasady i procedury interwencji w przypadku podejrzenia lub wystąpienia cyberprzemocy. 

2.1.1. Cyberprzemoc: Nękanie, poniżanie online (np. w mediach społecznościowych związanych z aikido).  

2.1.2. Rozpoznawanie: Zmiany w zachowaniu nieletniego (lęk przed online).  

2.1.3. Zgłoszenie: Do koordynatora; zabezpieczenie dowodów (zrzuty ekranu).  

2.1.4. Interwencja: Rozmowa z nieletnim, informacja rodzicom, blokada sprawcy, zgłoszenie policji jeśli 

przestępstwo (art. 190a k.k.). 

2.2. Zasady i procedury postępowania w przypadku podejrzenia dostępu nieletnich do treści szkodliwych, 

niepożądanych i nielegalnych. 

2.2.1. Treści: Pornografia, przemoc, narkotyki.  

2.2.2. Rozpoznawanie: Nieletni dzieli się takimi treściami podczas zajęć.  

2.2.3. Interwencja: Natychmiastowe zgłoszenie koordynatorowi; edukacja nieletniego; filtracja urządzeń 

Stowarzyszenia; zgłoszenie do platform (np. Facebook) lub policji (jeśli nielegalne). 

2.3. Zasady i procedury postępowania w przypadku naruszenia prywatności związanego z nieodpowiednim lub 

niezgodnym z prawem wykorzystaniem danych osobowych lub wizerunku nieletniego. 

2.3.1. Naruszenie: Udostępnienie danych/wizerunku bez zgody (np. zdjęcia z treningu).  

2.3.2. Interwencja: Zgłoszenie do Zarządu; usunięcie treści; informacja do UODO (RODO); wsparcie 

nieletniego; szkolenie personelu. 

2.4. Zasady i procedury postępowania w przypadku nawiązywania przez nieletnich niebezpiecznych kontaktów 

online – grooming, pedofilia. 

2.4.1. Grooming: Uwodzenie online.  

2.4.2. Rozpoznawanie: Sekretne rozmowy.  

2.4.3. Interwencja: Natychmiastowe przerwanie kontaktu; zgłoszenie policji (art. 200a k.k.); edukacja o 

bezpieczeństwie; monitoring grup Stowarzyszenia. 

2.5. Zasady i procedury postępowania w przypadku powzięcia informacji o sextingu, prowokacyjnych 

zachowaniach seksualnych oraz aktywności seksualnej w celu uzyskania korzyści materialnych przez 

nieletniego. 

2.5.1. Sexting: Wysyłanie intymnych treści.  

2.5.2. Interwencja: Rozmowa wspierająca; informacja rodzicom; zgłoszenie policji (jeśli nielegalne); pomoc 

psychologiczna; zakaz takich zachowań w regulaminie. 

2.6. Zasady i procedury postępowania w przypadku łamania praw autorskich. 

2.6.1. Łamanie: Nieautoryzowane użycie materiałów Stowarzyszenia.  

2.6.2. Interwencja: Edukacja; usunięcie treści; zgłoszenie do właściciela praw (jeśli poważne – sąd). 

2.7. Zasady i procedury postępowania w przypadku stwierdzenia bezkrytycznej wiary w treści internetowe, braku 

umiejętności rozróżniania faktów od fałszu, szkodliwości reklam. 

2.7.1. Rozpoznawanie: Nieletni powtarza fake newsy.  

2.7.2. Interwencja: Warsztaty edukacyjne (np. weryfikacja źródeł); dyskusje podczas zajęć aikido; współpraca z 

rodzicami. 

 

Rozdział 5 

Organizacja procesu ochrony nieletnich w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska 

1. Podział obowiązków w zakresie wdrożenia „Standardów ochrony nieletnich”. Wdrożenie, monitorowanie i 

egzekwowanie standardów leży w wyłącznej kompetencji Zarządu Stowarzyszenia, który pełni rolę strategiczną 

i decyzyjną. Zarząd wyznacza koordynatora ds. ochrony nieletnich (np. doświadczonego członka Zarządu lub 

trenera z kwalifikacjami pedagogicznymi), odpowiedzialnego za operacyjną koordynację działań ochronnych. 



Koordynator odpowiada za: organizację szkoleń, prowadzenie rejestrów incydentów, współpracę z 

zewnętrznymi instytucjami (np. policją, OPS) oraz raportowanie do Zarządu co kwartał. 

Członkowie Stowarzyszenia, trenerzy, wolontariusze i współpracownicy (w tym osoby zewnętrzne na 

wydarzeniach) są zobowiązani do przestrzegania standardów w codziennych interakcjach z nieletnimi podczas 

treningów aikido, obozów, seminariów czy turniejów. Ich obowiązki obejmują: aktywne monitorowanie 

zachowań nieletnich (np. obserwacja zmian emocjonalnych po treningach), natychmiastowe zgłaszanie 

podejrzeń krzywdy koordynatorowi oraz uczestnictwo w obowiązkowych szkoleniach (co najmniej raz w roku) 

Rodzice/opiekunowie prawni nieletnich uczestników są włączani w proces poprzez: informowanie o 

standardach na spotkaniach wstępnych, angażowanie w warsztaty edukacyjne (np. o bezpieczeństwie online) 

oraz zbieranie ich opinii zwrotnych na temat efektywności ochrony (np. poprzez ankiety po wydarzeniach). W 

przypadku incydentów, rodzice niekrzywdzący są konsultowani jako pierwsi, z poszanowaniem poufności. 

Podział obowiązków jest dokumentowany, z coroczną oceną efektywności przez Zarząd, opartą na raportach 

koordynatora i informacji zwrotnej od uczestników. 

2. Zakres obowiązków osoby odpowiedzialnej za szkolenie personelu Stowarzyszenia w stosowaniu „Standardów 

ochrony nieletnich” oraz dokumentowanie tych działań. Osobą odpowiedzialną jest koordynator ds. ochrony 

nieletnich, wyznaczony przez Zarząd na okres 2 lat, z możliwością przedłużenia. Zakres obowiązków obejmuje: 

2.1. Pogłębianie wiedzy personelu o symptomach krzywdy (np. fizyczne urazy nie z treningu aikido, zmiany 

behawioralne jak wycofanie), procedurach interwencyjnych (w tym "Niebieskie Karty"), prawach dziecka 

(Konwencja o prawach dziecka), bezpiecznych relacjach (z naciskiem na kontakt fizyczny w aikido) oraz 

odpowiedzialności prawnej (np. art. 304 k.k. za niezgłoszenie). 

2.2. Organizację szkoleń: wewnętrznych (w zespołach trenerskich, np. symulacje interwencji podczas obozów). 

Szkolenia dostosowane do ryzyka w aikido (np. rozpoznawanie grooming w grupach online 

Stowarzyszenia). 

2.3. Dokumentowanie: Każde szkolenie potwierdzane indywidualnym zaświadczeniem (z datą, tematyką, 

prowadzącym) i listą obecności. Dokumenty przechowywane cyfrowo (zgodne z RODO) i w aktach 

osobowych; raport roczny do Zarządu z oceną efektywności. W przypadku wolontariuszy: obowiązkowe 

szkolenie przed pierwszym kontaktem z nieletnimi. 

3. Osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgłoszeń dotyczących podejrzenia lub krzywdy. Osoby wyznaczone 

w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska do przyjmowania zgłoszeń (ustnych, pisemnych, 

elektronicznych) i udzielania wstępnego wsparcia: 

3.1. Prezes Zarządu Grzegorz Wojtaszewski – koordynator główny ds. wdrożenia standardów. Kontakt: 

siedziba Stowarzyszenia ul. Wyspiańskiego 8, 48-385 Otmuchów, tel. Kontakt: e-mail: 

ryushinkan@outlook.com. Odpowiedzialny za pilne przypadki i decyzje strategiczne. 

3.2. Koordynator ds. ochrony nieletnich Patrycja Wojtaszewska. Kontakt: e-mail: mailto: 

ryushinkan@outlook.com. Zajmuje się wstępną oceną i wsparciem psychologicznym. 

3.3. Główny trener Grzegorz Wojtaszewski i Mariusz Trabuć. Kontakt: e-mail: ryushinkan@outlook.com. 

Odpowiedzialny za zgłoszenia podczas zajęć aikido. W przypadku zagrożenia życia lub zdrowia: dowolny 

członek personelu przyjmuje zgłoszenie i natychmiast zawiadamia służby (policja, pogotowie), informując 

koordynatora. Zgłoszenia anonimowe: analizowane z zachowaniem poufności. 

4. Dokumentowanie incydentów podejrzenia krzywdy lub krzywdy nieletnich oraz archiwizacja dokumentacji. 

Dla każdego incydentu koordynator zakłada imienną teczkę (z nazwiskiem nieletniego, pseudonimem dla 

poufności), przechowywaną w zabezpieczonym systemie cyfrowym i fizycznym (zgodnym z RODO). Teczka 

zawiera: zgłoszenie krzywdy (załącznik 1 z datą, opisem, świadkami), protokoły rozmów (z nieletnim, 

rodzicami, personelem), kwestionariusze ryzyka (załączniki 3/5 z analizą czynników), kopie "Niebieskich Kart" 

(załączniki 6/7 z datami przekazania), plany wsparcia (z harmonogramem), karty monitoringu (cotygodniowe 

obserwacje podczas treningów), korespondencję zewnętrzną (np. z PPP, policją) oraz ocenę efektywności. 

Do zakończenia sprawy: teczka u koordynatora, dostęp tylko upoważnionym (z oświadczeniem poufności, 

załącznik 2). Po: archiwizacja w siedzibie, zgodnie z wewnętrznymi zasadami (retencja 5 lat lub do 

pełnoletności nieletniego, z corocznym audytem). Dokumentacja cyfrowa: szyfrowana, z logami dostępu. 

5. Zasady tworzenia planu pomocy nieletniemu po ujawnieniu krzywdy. Plan tworzy Zespół Interwencyjny 

(Zarząd, koordynator, trener, opcjonalnie psycholog zewnętrzny) z udziałem opiekuna niekrzywdzącego, w 

ciągu 7 dni od ujawnienia. Struktura (oparta na rozporządzeniu MEN Dz.U. 2023 poz. 1798, §2 ust. 2): 



5.1. Podstawa prawna i dane nieletniego (wiek, wiek, rodzaj krzywdy). 

5.2. Diagnoza: Charakterystyka krzywdy (okoliczności, sprawca, częstotliwość), analiza zasobów 

(wewnętrzne: wsparcie podczas aikido; zewnętrzne: PPP, OPS). 

5.3. Cel: Np. przywrócenie równowagi emocjonalnej, zapewnienie bezpieczeństwa. 

5.4. Zasoby: Wewnętrzne (trener jako mentor, zajęcia aikido dla budowania pewności siebie); zewnętrzne 

(policja, terapia). 

5.5. Współpraca zewnętrzna: Zakres (np. wspólne raporty z OPS). 

5.6. Harmonogram: Formy (konsultacje indywidualne, grupowe warsztaty aikido); metody (rozmowy 

wspierające, terapia ruchowa). 

5.7. Ocena efektywności: 2 razy rocznie (obserwacje, rozmowy, ankiety); dostosowanie planu. Plan 

podpisywany przez zespół i rodziców, z kopią dla nieletniego (uproszczoną wersją). 

6. Udostępnianie dokumentu „Standardy ochrony nieletnich”. Dokument dostępny w dwóch wersjach: pełna 

(kompletna, z procedurami) i uproszczona (dla nieletnich, z prostym językiem i grafikami). Pełna: w siedzibie, 

u koordynatora lub na żądanie (dla członków, rodziców, kontrolerów zewnętrznych). Uproszczona: na stronie 

www.ryushinkan.pl, podczas zapisów na treningi i w materiałach informacyjnych (np. ulotki na obozach).  

7. Zasady przeglądu i aktualizacji dokumentu „Standardy ochrony nieletnich”. Zarząd ocenia stosowanie na 

bieżąco. Aktualizacje: przy zmianach prawa, na tych samych zasadach co wdrożenie (głosowanie Zarządu). 

Ewaluacja: bieżąca, np. po incydencie i co 1 rok. Metody: analiza dokumentu (sprawdzenie zgodności z 

prawem), wywiady (z członkami, rodzicami, nieletnimi), dyskusje w zespołach trenerskich (np. o ryzykach w 

aikido). Raport ewaluacyjny: prezentowany Zarządowi, członkom i rodzicom na walnym zebraniu, z wnioskami  

i terminami wdrożenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1: Wzór Niebieskiej Karty A i B 

 

Instrukcja: Formularz "Niebieska Karta – A" służy do zgłoszenia podejrzenia przemocy domowej. Wypełnia go 

upoważniona osoba (np. instruktor aikido, prezes stowarzyszenia). "Niebieska Karta – B" to informacja dla osoby 

doznającej przemocy – przekazać ją natychmiast po wypełnieniu A. W przypadku więcej osób, dołączyć dodatkowe 

karty. Dane chronione zgodnie z RODO. 

 

Wzór Niebieskiej Karty – A (Zgłoszenie podejrzenia przemocy domowej) 

 

Część I: Identyfikacja osób   

Osoba stosująca przemoc:   

⎯ Imię i nazwisko: ___________________________   

⎯ Data urodzenia: ___________________________   

⎯ Numer PESEL: ___________________________   

⎯ Stopień pokrewieństwa/związku z osobą doznającą przemocy: ___________________________   

(Powtórz dla do 3 osób; w przypadku więcej – dołącz dodatkową kartę).   

 

Osoba doznająca przemocy:   

⎯ Imię i nazwisko: ___________________________   

⎯ Data urodzenia: ___________________________   

⎯ Numer PESEL: ___________________________   

⎯ Stopień pokrewieństwa/związku z osobą stosującą przemoc: ___________________________   

(Powtórz dla do 3 osób; w przypadku więcej – dołącz dodatkową kartę).   

 

Część II: Okoliczności zdarzenia   

Okoliczności wystąpienia przemocy:   

⎯ Data: ___________________________   

⎯ Miejsce: ___________________________   

⎯ Opis zdarzenia: ___________________________   

 

Formy przemocy (podkreśl odpowiednie):   

⎯ Fizyczna (bicie, popychanie, szarpanie, itp.).   

⎯ Psychiczna (obrażanie, poniżanie, izolacja, groźby, itp.).   

⎯ Seksualna (zmuszanie do czynności seksualnych, dotykanie intymne, itp.).   

⎯ Ekonomiczna (niezaspokajanie potrzeb materialnych, kontrola finansowa, itp.).   

Za pomocą środków komunikacji elektronicznej (obrażanie w sieci, cyberprzemoc, itp.).   Inne zachowania 

(zaniedbanie, zmuszanie do spożywania alkoholu/narkotyków, itp.).   

 

Część III: Uszkodzenia ciała poniesione przez osobę doznającą przemocy   

Opis uszkodzeń: ___________________________   



(Powtórz dla każdej osoby; w przypadku więcej – dołącz dodatkową kartę).   

 

Część IV: Charakter przemocy   

Podkreśl formy przemocy (jak w Części II).   

 

Część V: Czy osoba doznająca przemocy poniosła uszkodzenia ciała?   

Tak / Nie   

(Powtórz dla każdej osoby).   

 

Część VI: Czy osoba doznająca przemocy domowej czuje się bezpiecznie?   

Tak / Nie   

(Powtórz dla każdej osoby).   

 

Część VII: Świadkowie przemocy domowej   

⎯ Imię i nazwisko: ___________________________   

⎯ Wiek: ___________________________   

⎯ Adres: ___________________________   

⎯ Telefon/e-mail: ___________________________   

⎯ Relacja do osób zaangażowanych: ___________________________   

⎯ Status (ustalony/nie ustalony): ___________________________   

 

Część VIII: Działania interwencyjne podjęte wobec osoby doznającej przemocy   

(Podkreśl): Pomoc ambulatoryjna, hospitalizacja, wydanie zaświadczenia lekarskiego, schronienie w placówce 

całodobowej, zabezpieczenie małoletniego, zawiadomienie sądu rodzinnego, przekazanie formularza "Niebieska Karta 

– B", inne: ___________________________   

 

Część XIII: Dodatkowe informacje   

___________________________   

 

Podpis wypełniającego: ___________________________ Data: ___________________________   

 

 

 

 

 

 

 

 



Wzór Niebieskiej Karty – B (Informacja dla osoby doznającej przemocy) 

 

Informacje ogólne: Procedura "Niebieskie Karty" to system pomocy osobom doznającym przemocy domowej. Celem 

jest zatrzymanie przemocy i zapewnienie bezpieczeństwa.   

 

Definicja przemocy domowej: Jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące 

przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy 

domowej, w szczególności narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia lub zdrowia, naruszające jej godność, 

nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, 

wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osoby doznającej przemocy domowej.   

 

Formy przemocy: Fizyczna (bicie, popychanie itp.), psychiczna (obrażanie, izolacja itp.), seksualna (zmuszanie do 

czynności seksualnych itp.), ekonomiczna (niezaspokajanie potrzeb materialnych itp.), za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej (obrażanie w sieci itp.), inne (zaniedbanie, zmuszanie do alkoholu itp.).   

 

Prawa osoby doznającej przemocy: Prawo do życia bez przemocy, do szacunku, do pomocy społecznej, 

psychologicznej, prawnej, medycznej. Prawo do bezpłatnej pomocy, do interwencji policji, do złożenia wniosku do 

prokuratury, do ochrony danych osobowych.   

 

Miejsca pomocy: Jednostki organizacyjne pomocy społecznej (MOPS/GOPS), zespoły interdyscyplinarne, policja, 

placówki zdrowotne, gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych, organizacje pozarządowe, telefon 

zaufania "Niebieska Linia" (800-120-002). W przypadku zagrożenia życia lub zdrowia – dzwoń pod 112.   

 

Podpis otrzymującego: ___________________________ Data: ___________________________   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2: Wgląd upoważniony z oświadczeniem poufności 

Instrukcja: Oświadczenie składane przez osoby upoważnione do wglądu w dokumentację (np. członkowie zarządu, 

instruktorzy, organy kontrolne). Podpisać przed dostępem do danych. Zachować w aktach stowarzyszenia. 

Oświadczenie o zachowaniu poufności informacji powziętych w procesie postępowania w sprawie krzywdzenia 

małoletnich oraz przetwarzanych danych osobowych 

 

Ja, niżej podpisany/a:   

Imię i nazwisko: ___________________________   

Funkcja w stowarzyszeniu: ___________________________   

Adres: ___________________________   

 

Oświadczam, że:   

1. Zapoznano mnie z przepisami dotyczącymi ochrony danych osobowych, a w szczególności z treścią ogólnego 

Rozporządzenia o ochronie danych UE z dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz Ustawy o Ochronie Danych Osobowych.   

2. Zapoznano mnie ze „Standardami Ochrony Małoletnich”, wdrożonych w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido 

Ryushinkan Polska.   

3. Zachowam poufność informacji i danych, które uzyskałem/am przy realizacji zadań związanych z 

przeciwdziałaniem przemocy domowej oraz że znane mi są przepisy o odpowiedzialności karnej za udostępnienie 

danych osobowych lub umożliwienie do nich dostępu osobom nieupoważnionym.   

 

Zobowiązuję się do:   

1. Przetwarzania danych osobowych wyłącznie w zakresie i celu przewidzianym w powierzonych przez 

Administratora obowiązkach.   

2. Nieujawniania danych zawartych w zbiorach danych, do których uzyskałem/am dostęp za upoważnieniem 

administratora danych.   

3. Nieujawniania sposobów zabezpieczeń danych osobowych przetwarzanych w stowarzyszeniu.   

4. Wykonywania operacji przetwarzania danych, zgodnie z Ochroną Danych Osobowych.   

5. Zabezpieczenia tych danych przed dostępem osób nieupoważnionych.   

6. Ochrony danych osobowych przed przypadkowym lub niezgodnym z prawem zniszczeniem, utratą, modyfikacją 

danych osobowych, nieuprawnionym ujawnieniem danych osobowych, nieuprawnionym dostępem do danych 

osobowych oraz przetwarzaniem.   

7. Zgłaszania incydentów naruszenia zasad ochrony danych osobowych Inspektorowi Ochrony Danych Osobowych 

lub bezpośredniemu przełożonemu.   

 

Przyjmuję do wiadomości, iż postępowanie sprzeczne z powyższymi zobowiązaniami może być uznane przez 

Administratora za naruszenie przepisów Ustawy o Ochronie Danych osobowych oraz Rozporządzenia o ochronie 

danych UE z dnia 27 kwietnia 2016 r.   

 

Miejscowość i data: ___________________________   

Czytelny podpis: ___________________________   

 

 

 



Załącznik nr 3: Arkusz diagnostyczny 

 

Instrukcja: Arkusz oceny ryzyka stosowania przemocy domowej wobec dziecka/małoletniego. Wypełniać na podstawie 

obserwacji, rozmów. Analizować całość informacji o rodzinie. Zaznaczyć odpowiednie punkty, następnie zastosować 

algorytm (zał. 4). 

 

Arkusz diagnostyczny oceny ryzyka stosowania przemocy domowej wobec dziecka/małoletniego 

 

Lista A: Informacja od dziecka lub osoby będącej bezpośrednim świadkiem przemocy 

⎯ A.1: Ktoś w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrząsa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp. 

(Tak/Nie)   

⎯ A.2: Ktoś w domu używa wobec dziecka wulgarnych słów, obraża, poniża, straszy, szantażuje, izoluje w sposób 

ciągły i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z rówieśnikami, itp. (Tak/Nie)   

⎯ A.3: Opiekunowie nie zaspokajają podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynależności, bezpieczeństwa, 

pożywienia, snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, społecznego, pomimo wcześniejszej pracy z 

opiekunami w tym zakresie. (Tak/Nie)   

⎯ A.4: Ktoś w domu narusza sferę seksualną dziecka, tj.: dotyka intymnych części ciała, namawia na dotykanie 

intymnych części ciała z osobą inną osobą dorosłą, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty 

seksualne w obecności dziecka, prezentuje pornografię lub zmusza do tworzenia treści pornograficznych z 

udziałem dziecka, itp. (Tak/Nie)   

⎯ A.5: Dziecko ma ślady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10. i A.11.). (Tak/Nie)   

⎯ A.6: Dziecko mówi, że boi się wrócić do domu ze względu na zagrożenie przemocą w rodzinie (wobec siebie 

lub innych członków rodziny). (Tak/Nie)   

⎯ A.7: Dziecko mówi, że chce odebrać sobie życie ze względu na zagrożenie przemocą w rodzinie. (Tak/Nie)   

⎯ A.8: Dziecko jest świadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzeństwa lub innej osoby mieszkającej w 

jego domu). (Tak/Nie)   

 

Obserwacja dotycząca rodzica 

⎯ A.9: Rodzic zachował się agresywnie (słownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie stowarzyszenia lub w 

miejscu publicznym, np. popchnął, szarpnął, uderzył, poniżył, itp. (Tak/Nie)   

 

Obserwacja dotycząca dziecka 

⎯ A.10: Dziecko ma widoczne ślady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciała, siniaki, zadrapania, obrzęki, 

oparzenia, obrażenia ciała świeże i/lub w różnych stadiach gojenia się, rany na ciele, itp. (Tak/Nie)   

⎯ A.11: Dziecko ma widoczne ślady zaniedbania, np.: brak dbałości o higienę ciała, nieadekwatność ubioru do 

pory roku, wieku, itp. Występują zaburzenia, opóźnienia rozwojowe, problemy emocjonalne, 

niepełnosprawność, a dziecko nie otrzymuje potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegów medycznych, 

terapii, wsparcia, itp. Sytuacja ta występuje pomimo i/lub wsparcia emocjonalnego ze strony rodziców lub 

innych osób z rodziny. (Tak/Nie)   

 

Lista B: Obserwacja dotycząca dziecka 

⎯ B.1: Dziecko odtwarza doświadczaną przemoc – w relacjach rówieśniczych (lub zabawie), identyfikuje się z 

rolą ofiary i/lub sprawcy. (Tak/Nie)   

⎯ B.2: Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuacji powstałej w stowarzyszeniu, np.: lękiem, izolacją, autoagresją, 

agresją itp. (Tak/Nie)   



⎯ B.3: Dziecko zachowuje się autodestrukcyjnie, np.: bije, szczypie się, nacina sobie skórę, itp. lub występują 

zachowania ryzykowne dziecka, np.: ucieczki z domu, używanie substancji zmieniających świadomość, 

ryzykowne kontakty, itp. (Tak/Nie)   

⎯ B.4: Dziecko boi się powrotu do domu i/lub reaguje lękiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt z 

rodzicem/rodzicami i/lub na sytuację powrotu do domu. (Tak/Nie)   

⎯ B.5: Dziecko często opuszcza zajęcia (dotyczy dzieci objętych obowiązkiem szkolnym) lub bez uzasadnionego 

powodu jest nieobecne bezpośrednio po rozmowach z rodzicami lub działaniach interwencyjnych 

stowarzyszenia. (Tak/Nie)   

 

Informacje dotyczące rodziców 

⎯ B.6: Postawa i zachowanie rodziców zagraża dobru, rozwojowi i bezpieczeństwu dziecka. (Tak/Nie)   

⎯ B.7: Rodzice nie współpracują ze stowarzyszeniem przy udzielaniu wsparcia dziecku. (Tak/Nie)   

⎯ B.8: Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek emigracji lub innej sytuacji losowej, pozostające bez opieki 

osoby dorosłej. (Tak/Nie)   

⎯ B.9: Na terenie stowarzyszenia rodzic jest pod wpływem środków zmieniających świadomość, np. alkoholu, 

narkotyków itp. (Tak/Nie)   

⎯ B.10: Którekkolwiek dziecko z rodziny z powodu przemocy lub zaniedbania wymagało umieszczenia w pieczy 

zastępczej. (Tak/Nie)   

 

Lista C: Obserwacja lub informacja od osób w kontakcie z dzieckiem i rodzicami 

⎯ C.1: Karalność rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie. (Tak/Nie)   

⎯ C.2: Wcześniejsze podejrzenie dotyczące przemocy wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne 

podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka. (Tak/Nie)   

⎯ C.3: Rodzic nadużywający środków zmieniających świadomość – np.: alkoholu, narkotyków, leków, itp. 

(Tak/Nie)   

⎯ C.4: Poważne problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba psychiczna wśród osób zamieszkujących z 

dzieckiem. (Tak/Nie)   

⎯ C.5: Rozwód, separacja rodziców, konflikt w rodzinie lub inna sytuacja kryzysowa. (Tak/Nie)   

⎯ C.6: Dziecko o szczególnych wymaganiach wychowawczych, edukacyjnych i występuje 1 lub więcej spośród: 

problemy emocjonalne, problemy społeczne, zaburzenie rozwojowe, niepełnosprawność. (Tak/Nie)   

⎯ C.7: Niskie kompetencje wychowawcze rodziców, niewydolność wychowawcza lub brak zainteresowania 

rodziców rozwojem dziecka. (Tak/Nie)   

⎯ C.8: Matka i/lub ojciec byli poniżej 18 r.ż. w chwili narodzin dziecka. (Tak/Nie)   

⎯ C.9: Ubóstwo i wynikające z tego stanu problemy rodziców. (Tak/Nie)   

 

Podpis wypełniającego: ___________________________ Data: ___________________________   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 4: Algorytm postępowania w przypadku podejrzenia przemocy domowej 

 

Instrukcja: Schemat postępowania w zależności od wyników arkusza diagnostycznego (zał. 3). Postępować krok po 

kroku, dokumentować działania. 

 

Algorytm postępowania w przypadku podejrzenia przemocy domowej wobec dziecka/małoletniego 

 

Tryb A (Zaznaczenie jednego z punktów z Listy A):   

1. Uruchom procedurę Niebieskie karty.   

2. Jeśli wystąpiło uszkodzenie ciała dziecka lub potrzebuje ono pomocy lekarskiej, wezwij pogotowie i/lub 

skonsultuj tę potrzebę z przedstawicielem ochrony zdrowia w stowarzyszeniu (jeśli możliwe).   

3. Jeśli podejrzewasz, że dziecko jest ofiarą przemocy – nie może ono zostać pod opieką rodzica krzywdzącego.   

 

Tryb B (Zaznaczenie trzech lub więcej punktów z Listy B):   

1. Spotkaj się z rodzicami i zaproponuj im konsultację u specjalisty w celu diagnozy psychologicznej potrzeb 

dziecka.   

2. Jeśli rodzice nie współpracują ze stowarzyszeniem, a podejrzewasz, że dziecko nie jest bezpieczne, postępuj 

zgodnie z trybem A.   

3. Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom jego bezpieczeństwa w rodzinie. Jeśli dziecko nie komunikuje się 

werbalnie, obserwuj jego zachowania.   

4. Porozmawiaj z rodzicem, który nie krzywdzi dziecka w celu zbadania stopnia bezpieczeństwa w rodzinie. 

Zawiadom Sąd Rodzinny.   

5. Obserwuj dziecko. Jeśli dziecko nie jest bezpieczne, postępuj zgodnie z trybem A.   

 

Tryb C (Zaznaczenie trzech lub więcej punktów z Listy C):   

1. Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom jego bezpieczeństwa w rodzinie. Jeśli dziecko się nie komunikuje 

werbalnie, obserwuj jego zachowania, zabawy.   

2. Porozmawiaj z rodzicami na temat problemów wychowawczych, zbadaj stopień bezpieczeństwa dziecka w 

rodzinie.   

3. Jeśli nie masz informacji od dziecka na temat stopnia jego bezpieczeństwa (ze względu na wiek, rozwój, stan 

dziecka), przekaż rodzicom informację na temat swojego niepokoju, ustal sposób weryfikacji stopnia 

bezpieczeństwa dziecka.   

4. Monitoruj sytuację dziecka. Po 1, 2 i 3 miesiącach powtórz kwestionariusz.   

5. Poinformuj pracownika stowarzyszenia (np. instruktora), do którego przechodzi dziecko, o swoich 

obserwacjach.   

6. Zakończ działanie.   

 

Podpis odpowiedzialnego: ___________________________ Data: ___________________________   

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 5: Kwestionariusz zaniedbania 

 

Instrukcja: Kwestionariusz do oszacowania zaniedbania małoletniego. Zaznaczyć Tak/Nie/Uwagi dla każdego 

symptomu. Analizować całość informacji o rodzinie. 

 

Kwestionariusz diagnostyczny do oszacowania zaniedbania małoletniego 

1. Nieadekwatne ubranie do pory roku lub pogody: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

2. Niedowaga, niedożywienie, zmęczenie, podkrążone oczy: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

3. Brudna odzież: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

4. Brudne ciało: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

5. Nieprzyjemny zapach (insekty): Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

6. Brak podręczników i przyborów szkolnych: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

7. Kradzieże jedzenia lub innych przedmiotów: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

8. Przebywanie poza domem w późnych godzinach: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

9. Bardzo częste przebywanie poza domem niezależnie od pory roku: Tak / Nie / Uwagi: 

___________________________   

10. Ma dorosłych „kolegów”: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

11. Nie ma kolegów wśród rówieśników: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

12. Z trudem nawiązuje relacje: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

13. Izoluje się od rówieśników: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

14. Bije się po głowie/twarzy lub wyrywa sobie włosy: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

15. Często ma ślady zadrapań/siniaków: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

16. Często odnosi obrażenia (skręcenia, złamania, skaleczenia): Tak / Nie / Uwagi: 

___________________________   

17. Bije innych: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

18. Zawiera przyjaźnie, potem reaguje wrogością: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

19. Gwałtownie uchyla się przed dotykiem: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

20. Moczy się: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

21. Boi się przebywać w zamkniętych pomieszczeniach: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

22. Boi się ciemności: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

23. Unika zajęć wychowania fizycznego: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

24. Nie bierze udziału w wycieczkach: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

25. Podejmuje zachowania autodestrukcyjne wobec siebie, zwierząt: Tak / Nie / Uwagi: 

___________________________   

26. Miewa nagłe zmiany nastroju – od euforii do agresji: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

27. Prezentuje natrętne, narzucające się zachowania: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

28. Nie odwzajemnia emocji: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

29. Odrzuca próby nawiązania bliskości: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

30. Ma wybuchy wściekłości: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

31. Nadmiernie skraca dystans fizyczny: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

32. Demonstruje zachowania seksualne: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

33. Nie docenia własnych osiągnięć: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

34. Ma koszmary nocne: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

35. Ma problemy szkolne: Tak / Nie / Uwagi: ___________________________   

36. Inne (proszę opisać): ___________________________   

 

Podpis wypełniającego: ___________________________ Data: ___________________________ 


