STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska

(wersja zupelna)

Obowiazuja od: 15 lutego 2024 r.



Preambula

Uwzgledniajac fakt, ze nieletni wymagaja specjalnej opieki, wsparcia oraz adekwatnej ochrony przed wszelkimi
formami krzywdy, opracowano niniejszy dokument. Gléwnym celem Polityki jest zapewnienie bezpieczenstwa
nieletnim. Podstawowa reguta w dzialaniach podejmowanych przez cztonkow, treneréw, wolontariuszy oraz inne osoby
zwigzane ze Stowarzyszeniem Aikikai Aikido Ryushinkan Polska jest szacunek dla podmiotowosci nieletnich.
Jakakolwiek forma ich krzywdy jest absolutnie niedopuszczalna.

Podstawa prawna:

— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673).

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz
wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870).

— Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych ustaw
(Dz.U. 22023 1. poz. 1606).

— Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze zm., w tym zmiany z
Dz.U. 22025 r. poz. 1160 i poz. 1189).

— Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1043).

— Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1179).

— Konwencja o prawach dziecka (Dz.U. z 1991 r. nr 120 poz. 526).

— Konwencja o prawach 0sob niepetnosprawnych (Dz.U. z 2012 r. poz. 1169).
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Rozdzial 2

Standardy ochrony nieletnich

Stowarzyszenie Aikikai Aikido Ryushinkan Polska zobowiazuje si¢ do przestrzegania nastgpujacych standardow:

1.

98]

Zapewnienie bezpiecznego S$rodowiska treningowego, wolnego od przemocy fizycznej, psychicznej lub
seksualne;j.

Regularne szkolenia dla cztonkow i trenerdéw z zakresu rozpoznawania i zapobiegania krzywdzie.
Monitorowanie interakcji z nieletnimi podczas zaje¢ aikido i wydarzen stowarzyszenia.

Wspdlpraca z rodzicami/opiekunami w celu budowania zaufania i transparentnos$ci.

Rozdzial 3

Zasady ochrony nieletnich przed krzywda obowiazujace w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska

1.

Zasady rekrutacji cztonkow i wspolpracownikéw w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska oraz
dopuszczania do kontaktu z nieletnimi innych osob.

2. Zasady bezpiecznych interakcji migdzy uczestnikami a personelem Stowarzyszenia.
3. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostgpem do Internetu oraz ochrony nieletnich przed
szkodliwymi tre$ciami i zagrozeniami online.
4. Zasady ochrony wizerunku nieletniego.
5. Zasady ochrony danych osobowych nieletnich.
Rozdzial 4
Zasady i procedury interwencji w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia krzywdy nieletniego

1. Zasady i procedury w sytuacji podejrzenia lub stosowania przemocy w rodzinie.
2. Zasady i procedury postepowania w przypadku zagrozen cyfrowych:

2.1. Podejrzenie lub wystapienie cyberprzemocy.

2.2. Dostep do tresci szkodliwych, niepozadanych lub nielegalnych.

2.3. Naruszenie prywatno$ci zwigzane z nieodpowiednim lub niezgodnym z prawem wykorzystaniem danych
osobowych lub wizerunku nieletniego.

2.4. Nawigzanie przez nieletnich niebezpiecznych kontaktow online — grooming, pedofilia.

2.5. Sexting, prowokacyjne zachowania seksualne oraz aktywno$¢ seksualna w celu uzyskania korzysci
materialnych przez nieletniego.

2.6. Naruszenie praw autorskich.

2.7. Bezkrytyczne przyjmowanie tresci internetowych, brak umieje¢tnos$ci rozrozniania faktow od falszu,
szkodliwo$¢ reklam.

Rozdzial 5

Organizacja procesu ochrony nieletnich w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska
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Podziat odpowiedzialno$ci w zakresie wdrozenia ,,Standardow ochrony nieletnich”. .

Zakres obowigzkoéw osoby odpowiedzialnej za szkolenie personelu Stowarzyszenia w stosowaniu ,,Standardow
ochrony nieletnich” oraz dokumentowanie tych dziatan.

Osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgloszen dotyczacych podejrzenia lub krzywdy.

Dokumentowanie incydentow podejrzenia krzywdy lub krzywdy nieletnich oraz archiwizacja dokumentacji.
Zasady tworzenia planu pomocy nieletniemu po ujawnieniu krzywdy.

Udostgpnianie dokumentu ,,Standardy ochrony nieletnich”.

Zasady przegladu i aktualizacji dokumentu ,,Standardy ochrony nieletnich”.



Rozdzial 1

Informacje wstepne

1. Wstep

Niniejszy dokument okresla zasady i procedury ochrony nieletnich uczestniczacych w dziatalnosci Stowarzyszenia
Aikikai Aikido Ryushinkan Polska. Stowarzyszenie, jako organizacja promujaca aikido i rozwoj osobisty poprzez
treningi, wydarzenia i zajecia edukacyjne, uznaje ochrone nieletnich za priorytet. Dokument ten ma na celu zapobieganie
wszelkim formom krzywdy, takim jak przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna czy zaniedbanie, oraz zapewnienie
szybkiej i skutecznej interwencji w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia takich incydentow.

Standardy te obowigzuja wszystkich czlonkow Stowarzyszenia, w tym treneréw, wolontariuszy, wspotpracownikow
oraz osoby zewngtrzne majace kontakt z nieletnimi podczas zaje¢ aikido, obozoéw, turniejéw czy innych inicjatyw.
Dokument jest zgodny z polskim prawem i migdzynarodowymi konwencjami, a jego wdrozenie wspiera budowanie
bezpiecznego srodowiska, w ktérym nieletni mogg rozwija¢ umiejetnosci fizyczne i mentalne w atmosferze zaufania i
szacunku.

Regularne przeglady i aktualizacje standardow zapewnia ich dostosowanie do zmieniajacych si¢ warunkéw i potrzeb
Stowarzyszenia. Wszyscy zobowigzani do przestrzegania tych zasad beda szkoleni, a naruszenia bgda surowo
sankcjonowane.

2. Definicje kluczowych pojeé

a. Nieletni: Osoba ponizej 18. roku zycia, uczestniczaca w dzialalnosci Stowarzyszenia, w tym treningach aikido,
warsztatach lub wydarzeniach.

b. Krzywda: Wszelkie dziatania lub zaniedbania prowadzace do szkody fizycznej, emocjonalnej, seksualnej lub
materialnej nieletniego, w tym przemoc, wykorzystywanie, zaniedbanie czy cyberprzemoc.

c. Personel Stowarzyszenia: Czlonkowie, trenerzy, wolontariusze i wspotpracownicy majacy bezposredni lub
posredni kontakt z nieletnimi.

d. Interwencja: Procedura podejmowana w przypadku podejrzenia krzywdy, obejmujaca zgloszenie, ocene ryzyka
i wsparcie dla poszkodowanego.

e. Cyberprzemoc: Forma krzywdy online, taka jak nckanie, grooming, sexting czy udostgpnianie szkodliwych
tresci za posrednictwem urzadzen elektronicznych uzywanych w ramach dziatalnosci Stowarzyszenia.

f.  Ochrona danych osobowych: Zbior zasad zgodnych z RODO, zapewniajacych poufnos¢ informacji o nieletnich,
w tym ich wizerunku i danych kontaktowych.

g. Plan wsparcia: Indywidualny program pomocy dla nieletniego po ujawnieniu krzywdy, obejmujacy wsparcie
psychologiczne, prawne i edukacyjne, we wspotpracy z rodzicami/opiekunami i instytucjami zewnetrznymi.

Rozdzial 2
Standardy ochrony nieletnich

Stowarzyszenie Aikikai Aikido Ryushinkan Polska przyjmuje nast¢pujace standardy ochrony nieletnich, ktoére majg na
celu stworzenie bezpiecznego Srodowiska dla wszystkich uczestnikoéw zaje¢é aikido, warsztatow i wydarzen. Standardy
te sg obowigzkowe dla cztonkow, treneréw, wolontariuszy 1 wspotpracownikow, a ich wdrozenie podlega regularnemu
monitorowaniu przez Zarzad.

1. Upowszechnianie i dostgpno$¢ dokumentu: Dokument ,,Standardy ochrony nieletnich” jest opracowany
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa i udostgpniony w formie petnej oraz uproszczonej (dla nieletnich).
Jest dostgpny na stronie internetowej Stowarzyszenia, podczas spotkan oraz w siedzibie. Informacje sg
rozpowszechniane wsrod rodzicow/opiekundw i nieletnich poprzez szkolenia, konsultacje i zajecia edukacyjne,
z uwzglednieniem dostgpnosci dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami.

2. Bezpieczne srodowisko i edukacja personelu: Personel jest weryfikowany pod katem niekaralno$ci, a nastepnie
szkolony z zakresu rozpoznawania krzywdy, procedur interwencyjnych, praw dziecka i bezpiecznych relacji.
Prowadzone sg diagnozy ryzyka w relacjach mi¢dzy uczestnikami i trenerami, z naciskiem na bezpieczefstwo
psychofizyczne podczas treningdw fizycznych.



Wsparcie dla rodzicow/opiekunow: Stowarzyszenie dostarcza informacje i edukacje na temat wychowania bez
przemocy, ochrony przed zagrozeniami (w tym online) oraz kontaktéw do instytucji pomocowych. Rodzice sg
angazowani w dzialania ochronne i proszeni o informacj¢ zwrotna.

Roéwne traktowanie i edukacja nieletnich: Nieletni otrzymuja edukacje o swoich prawach, ochronie przed
przemoca i zagrozeniami cyfrowymi poprzez dedykowane zajecia. Dostepne sa materialty edukacyjne i
informacje o zrodtach pomocy, w tym telefonach zaufania.

Procedury interwencyjne: Okre$lone sg jasne procedury na wypadek podejrzenia krzywdy (w tym przemoc
rowiesnicza, domowa, cyberprzemoc), z zachowaniem godnosci nieletniego. Wyznaczone osoby obstuguja
zgloszenia, zawiadomienia prawne i procedure ,,Niebieskie Karty”.

Bezpieczne relacje i ochrona cyfrowa: Ustalono zasady relacji miedzy personelem a nieletnimi oraz miedzy
uczestnikami, z zakazem niedozwolonych zachowan. Wdrozono regulacje korzystania z urzadzen
elektronicznych i ochrony przed szkodliwymi tresciami.

Dokumentacja dziatan: Wszystkie dziatania ochronne sg rejestrowane, z zachowaniem poufnosci i zgodnos$cia
z RODO. Stosowane sa standardowe wzory dokumentow, a archiwizacja odbywa si¢ wedlug wewnetrznych
zasad.

Monitoring i weryfikacja: Standardy s3 weryfikowane co najmniej raz na dwa lata, z uwzglednieniem opinii
nieletnich i rodzicéw. Zarzad okresla zakres kontroli, wykorzystujgc wnioski zewnetrzne.

Rozdzial 3

Zasady ochrony nieletnich przed krzywda obowiazujace w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska

1.

Zasady rekrutacji czlonkéw i wspolpracownikow w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska
oraz dopuszczania innych oséb do kontaktu z nieletnimi.

Zarzad Stowarzyszenia, przed nawigzaniem wspotpracy (niezaleznie od formy: umowa o pracg, umowa cywilnoprawna,
wolontariat czy praktyki), uzyskuje informacje o kandydatach w celu zapewnienia bezpieczenstwa nieletnim
uczestnikom trening6éw aikido, obozdw, seminariéw i innych wydarzen.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Dla kazdego kandydata (cztonka, trenera, wolontariusza, praktykanta): weryfikacja w Krajowym Rejestrze
Karnym w zakresie przestepstw z rozdziatu XIX (przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu) i XXV (przestgpstwa
przeciwko wolnos$ci seksualnej i obyczajnosci) Kodeksu karnego, art. 189a (handel ludzmi) i art. 207 (zngcanie
si¢) Kodeksu karnego oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. 2025 poz. 598),
lub réwnowaznych czynéw zabronionych w prawie obcym.

Dla o0s6b dopuszczanych do prowadzenia zaje¢ z nieletnimi (w tym wolontariuszy i praktykantow):
zaswiadczenie z Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym z dostgpem ograniczonym, zgodnie z
ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (z uwzglednieniem nowelizacji, np. ustawy z 5 sierpnia 2025 r.).

Wyjatek: Nie wymaga si¢ ponownej weryfikacji, jesli wspotpraca jest kontynuowana w ciaggu 3 miesiecy od
zakonczenia poprzedniej.

Kandydaci sktadaja pisemne o$wiadczenie o: pelnej zdolnosci do czynno$ci prawnych, korzystaniu z praw
publicznych oraz braku toczacego si¢ postepowania karnego za umyslne przestepstwo $cigane z oskarzenia
publicznego lub dyscyplinarnego.

Dla kandydatow z obywatelstwem innym niz polskie: informacja z rejestru karnego ich panstwa (do celow
dziatalnosci z nieletnimi); jesli nie przewidziano — og6lna informacja z rejestru.

Jesli prawo obcego panstwa nie przewiduje takiej informacji Iub rejestru: o§wiadczenie o niekaralnosci za
roOwnowazne przestgpstwa, braku orzeczen zakazujacych dziatalnosci z nieletnimi, pod rygorem
odpowiedzialnosci karnej (z klauzulg: ,JJestem $§wiadomy odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszywego
o$wiadczenia”).

Wszystkie dokumenty (wydruki, oswiadczenia) sa archiwizowane w aktach osobowych lub dokumentacji
wolontariackiej/praktyk, z zapewnieniem poufnosci.



8)

9)

Przed rozpoczeciem dziatalnosci, osoby zapoznajg si¢ z: statutem Stowarzyszenia, regulaminem wewnetrznym,
Standardami ochrony nieletnich, zasadami BHP podczas treningdéw, kodeksem etyki aikido oraz polityka
przetwarzania danych osobowych. Potwierdzenie zapoznania i zobowigzanie do przestrzegania — w formie
pisemnej, dotagczane do umow lub dokumentacji wydarzen.

Wyjatek dla gosci pod nadzorem: Zgodnie z art. 21 ust. 10 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich, wyjatki od obowiazku sprawdzania w
Krajowym Rejestrze Karnym (KRK) i Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym (RSPTS) stosuje
si¢ m.in. do go$ci zaproszonych na teren prowadzenia zaje¢ przez Stowarzyszenie, ktorzy nie wykonuja
bezposrednio obowigzkow opiekunczych. Jesli asysta obcokrajowca odbywa sie pod bezposrednim nadzorem
sprawdzonych instruktorow (co oznacza brak sytuacji, w ktorej zostaje sam z dzie¢mi), to organizator
(Stowarzyszenie) moze odstapi¢ od pelnej weryfikacji, traktujac to jako incydentalny kontakt. Taka interpretacja
jest zgodna z opiniami ekspertow (np. Rzecznika Praw Obywatelskich), ktorzy wskazuja, ze nadzor osoby
zobowigzanej (instruktora) eliminuje ryzyko i zwalnia z formalno$ci w przypadku jednorazowych lub krotkich
zaje¢ (do 3 dni). Nawet w przypadku asysty, obcokrajowiec musi dostarczy¢ zaswiadczenie o niekaralno$ci z
kraju pochodzenia, uznane w Polsce (system ECRIS dla panstw UE, zgodnie z art. 21 ust. 41 5).

2. Zasady bezpiecznych interakcji miedzy uczestnikami a personelem Stowarzyszenia.

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

Zasady ogolne: Personel (cztonkowie, trenerzy, wolontariusze) zapewnia bezpieczenstwo nieletnim podczas
treningdw aikido, obozow i wydarzen, monitorujagc ich dobrostan i wspierajac w rozwoju. Uwzgledniaja
umiejetnosci rozwojowe, potrzeby specjalne (np. niepetnosprawno$¢) oraz promujg postawy szacunku,
wyrazania emocji bez krzywdy i niwelowania agresji. Zasady obowiazuja wszystkich, z potwierdzeniem
znajomos$ci w o$wiadczeniu.

Zasady komunikacji z nieletnim: Personel komunikuje si¢ z szacunkiem, cierpliwoscia i zrozumieniem,
reagujac na dyskryminacje czy zastraszanie. Umozliwia wyrazanie emocji, stosuje komunikaty ,,JA”, aktywnie
stlucha i1 konstruktywnie krytykuje. Unika podnoszenia glosu (poza sytuacjami bezpieczenstwa), grozb,
sarkazmu czy naruszania przestrzeni osobistej. W konfliktach: nie ocenia, skupia si¢ na problemie, wyraza
potrzeby otwarcie, zapewnia poczucie bezpieczenstwa.

Zakaz przemocy i niestosownych relacji:

2.3.1.Traktowanie nieletnich sprawiedliwie, bez dyskryminacji (pte¢, pochodzenie, umiejgtnosci).

2.3.2.Zakaz wykorzystywania przewagi (zastraszanie, przemoc fizyczna: bicie, popychanie; psychiczna:
izolacja, ponizanie, cyberprzemoc).

2.3.3.Zakaz zachowan o podtekscie seksualnym (komentarze, dotyk poufaty, wiadomosci dwuznaczne,
prywatne kontakty online).

2.3.4.W treningu aikido: kontakt fizyczny tylko niezbg¢dny, z zgoda i w obecnosci innych, bez prowokacji.

2.3.5.Informowanie nieletnich o prawie do zgtaszania dyskomfortu.

2.3.6.0stroznos¢ wobec nieletnich z historig krzywdy, pomagajac w ustalaniu granic.

2.3.7.Nadzér z poszanowaniem prywatnosci (np. w szatniach podczas obozow).

2.3.8.Indywidualne rozmowy: z obecno$cia innej osoby na zyczenie.

2.3.9.Bezpieczenstwo na wyjazdach: brak wspolnych pokoi, nadzor nad higiena.

2.3.10. Zasady kontaktu poza zajeciami: Kontakt podmiotowy, tylko w godzinach dziatalno$ci, poprzez kanaty
stuzbowe (np. grupy Stowarzyszenia), z zgodg rodzicéw. Zakaz prywatnych spotkan, zaproszen online
czy relacji towarzyskich bez poufnosci informacji.

Zasady bezpiecznych interakcji migdzy nieletnimi oraz dzialania niedozwolone: Nieletni maja prawo do
bezpiecznego srodowiska podczas treningéw i wydarzen. Przestrzegaja statutu, szanuja odmiennos¢ (ptec,
pochodzenie, umiejetnosci), buduja relacje oparte na kulturze osobistej (grzecznos¢, brak wulgaryzmow).
Rozwiagzuja konflikty bez sily, oferujg pomoc, przeciwstawiajg si¢ agresji i zglaszajg zagrozenia. Znaja
procedury bezpieczenstwa i zrodta pomocy.

Niedozwolone zachowania nieletnich:

2.5.1.Agresja fizyczna (bicie, popychanie, wymuszenia, zaczepki seksualne).

2.5.2.Agresja stowna (obelgi, grozby, plotki).

2.5.3.Agresja psychiczna (ponizanie, izolacja, cyberprzemoc, szantaz).

2.5.4.Stwarzanie zagrozen (przynoszenie niebezpiecznych przedmiotow, nieprzestrzeganie BHP w Dojo).

2.5.5.0puszczanie zajec bez zgody.

2.5.6.Uleganie natogom (palenie, alkohol, narkotyki).

2.5.7.Niszczenie mienia, kradziez, wyludzanie.

2.5.8.Szykanowanie z powodu odmienno$ci, niereagowanie na przemoc.



2.5.9.Nieautoryzowane fotografowanie/filmowanie, upublicznianie materialow.
3. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostepem do Internetu oraz ochrony nieletnich przed
treSciami szkodliwymi i zagrozeniami online.

Stowarzyszenie zapewnia bezpieczne uzycie technologii podczas zajg¢, adekwatne do wieku nieletnich, z ochrong przed
zagrozeniami (pornografia, przemoc).

3.1. Zasady korzystania z urzadzen: Dostep do Internetu monitorowany, z oprogramowaniem antywirusowym i
filtrami. Wyznaczony cztonek Zarzadu odpowiedzialny za bezpieczenstwo sieci (aktualizacje co miesigc).
Dostep pod nadzorem podczas treningdw; indywidualne loginy. Zakaz instalowania oprogramowania,
usuwania plikow. Uzycie tylko do celéw edukacyjnych (np. materiaty aikido).

3.2. Zasady korzystania z telefonéw i1 urzadzen mobilnych: Na odpowiedzialno$¢ rodzicéw, wytaczone podczas
treningdw (poza dydaktycznymi z zgoda trenera). Zakaz filmowania/fotografowania bez zgody. Na
obozach/wyjazdach: decyzja Zarzadu, uzycie ograniczone do organizacji.

3.3. Postepowanie w naruszeniach: Zgloszenie do Zarzadu, informacja rodzicom, plan interwencyjny; sankcje
zgodnie z regulaminem.

3.4. Ochrona przed treSciami szkodliwymi: Filtry tresci, edukacja medialna (warsztaty o cyberprzemocy), dzialania
profilaktyczne z rodzicami. Interwencja: zabezpieczenie dowodoéw, pomoc poszkodowanemu, zgloszenie
policji jesli potrzeba.

4. Zasady ochrony wizerunku nieletniego.

Stowarzyszenie chroni prywatno$¢ nieletnich zgodnie z Kodeksem cywilnym, ustawg o prawie autorskim i RODO (art.
8). Upublicznianie wizerunku (zdjecia z treningdw) wymaga pisemnej zgody rodzicow, z okresleniem kanatow i okresu.
Anonimizacja jesli mozliwa. Zakaz udostgpniania mediom bez zgody.

5. Zasady ochrony danych osobowych nieletnich.

Wdrozono Polityke ochrony danych (zgodng z RODO, art. 6 i 9), z zasadami: zgodnoS$ci z prawem, minimalizacji,
poufnosci. Upowaznienia do przetwarzania, klauzule informacyjne dla rodzicéw. Dane chronione, udostgpniane tylko
uprawnionym. W "Niebieskich Kartach": udostepnianie zespotowi interdyscyplinarnemu zgodnie z ustawa o
przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 poz. 1673).

Rozdzial 4
Zasady i procedury interwencji w przypadku podejrzenia lub stwierdzenia krzywdy nieletniego
1. Zasady i procedury interwencji w sytuacji podejrzenia lub stosowania przemocy domowej.

Kazdy nieletni uczestnik ma prawo do $rodowiska wolnego od przemocy. Osoba doznajgca przemocy nie ponosi winy
1 ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej, psychologicznej oraz medycznej. Procedury te stosuje si¢ w Stowarzyszeniu,
dostosowujac do kontekstu zaje¢ aikido (np. obserwacja podczas treningdow).

1.1. Definicja przemocy domowe;j.

Przemoc domowa to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste nieletniego, w szczegodlnosci: narazajace
na niebezpieczenstwo zycia, zdrowia lub mienia; naruszajgce godno$¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolnos¢ (w tym
seksualng); powodujace szkody zdrowotne, cierpienie lub krzywde; ograniczajace dostgp do srodkow finansowych lub
samodzielno$ci; naruszajace prywatno$¢ lub wzbudzajace poczucie zagrozenia, ponizenia, udreczenia (w tym poprzez
srodki elektroniczne).

1.2. Rodzaje przemocy domowej i ich charakterystyka.

— Przemoc fizyczna: Intencjonalne dzialania przekraczajace granice ciata nieletniego, powodujace urazy (np.
bicie, popychanie). W kontekscie aikido: obserwowac urazy niepasujace do treningu.

— Przemoc psychiczna (maltretowanie psychiczne): Wzorce zachowan powodujace poczucie bezwarto$ciowosci,
zagrozenia (np. odtracanie, zastraszanie, izolacja, odmowa emocji, wyzyskiwanie). Czesto bez widocznych
$ladow, ale z objawami behawioralnymi (np. wycofanie podczas zajec).

— Przemoc seksualna: Zaangazowanie nicletniego w aktywno$¢ seksualng bez zrozumienia i zgody, dla
zaspokojenia potrzeb innej osoby (np. naklanianie, prostytucja, materialy pornograficzne).



— Zaniedbywanie: Chroniczne niezaspokajanie potrzeb, powodujace zaburzenia rozwojowe.
1.3. Rozpoznawanie przemocy wobec nieletniego.

Rozpoznawanie poprzez: ujawnienie przez nieletniego; informacje od $wiadkow (np. inni uczestnicy, rodzice); analize
objawow (fizycznych: siniaki nie z treningu; behawioralnych: lek, agresja); ocen¢ ryzyka w rodzinie. W
Stowarzyszeniu: monitorowac podczas zaje¢ aikido, gdzie interakcje ujawniaja zmiany.

1.4. Zglaszanie podejrzenia przemocy przez nieletniego.

Nieletni moze zglosi¢ (ustnie, pisemnie, elektronicznie) dowolnemu zaufanemu czlonkowi personelu (trenerowi,
koordynatorowi). W przypadku barier jezykowych: zapewni¢ ttumacza. Natychmiast zatrzymac¢ krzywdy; w zagrozeniu
zycia — wezwac policj¢/pogotowie.

1.5. Zglaszanie przez personel Stowarzyszenia.

Personel zglasza symptomy koordynatorowi ds. ochrony (np. Zarzad lub wyznaczony trener), z notatka (wyglad,
zachowanie, wypowiedzi). Wypelniajg Karte zgloszenia (zatacznik 1).

1.6. Zgtaszanie przez osoby zewng¢trzne.

Swiadkowie zgtaszaja koordynatorowi, z identyfikacja i klauzula RODO. Anonimowe: notatka, analiza. W zagrozeniu
— pilne zgltoszenie policji.

1.7. Wstepna diagnoza i ocena sytuacji nieletniego. Karta diagnozy.

Zarzad powotuje Zespodt Interwencyjny (koordynator, trener, psycholog jesli dostepny). Przeprowadzaja rozmowy,
uzywajac arkusza diagnostycznego (zatacznik 3) i kwestionariusza zaniedbania (zatacznik 5). Jesli uwiarygodnione —
wszczynaja ,,Niebieskie Karty”; inaczej — obserwacja 3 miesiace.

1.8. Uzasadnienie do uruchamiania procedury ,,Niebieskie Karty”.

Obowigzkowe dla stowarzyszen sportowych (ustawa 2005 r.). Umozliwia wspotprace interdyscyplinarng (z policja,
OPS), dzielenie zadan, wsparcie.

1.9. Procedura ,,Niebieskie Karty”.

1.9.1.Cel: Zapewni¢ reakcj¢ na krzywdy.

1.9.2.Zakres: Obowigzuje caty personel; nadzor Zarzadu.

1.9.3.Koordynator: Wyznaczony czlonek Zarzadu. Wspoélpraca zespotowa.

1.9.4.Druki w siedzibie; rejestr w sekretariacie.

1.9.5.Wglad upowazniony z o$wiadczeniem poufnos$ci (zatacznik 2).

1.9.6.Archiwizacja wewngtrzna.

1.9.7.Wszczgcie: Wypehienie Karty ,,A” po podejrzeniu; bez zgody ofiary. Rozmowa z nieletnim w obecnosci

opiekuna niekrzywdzacego (lub osoby najblizszej, psychologa). Przekazanie do zespolu
interdyscyplinarnego w 5 dni. Karta ,,B” dla pokrzywdzonego. Nie zwalnia z interwencji bezpieczenstwa.

1.10. Zalecenia do prowadzenia rozmowy z nieletnim doznajacym przemocy domowe;.

1.10.1. Nawigz kontakt (tematy neutralne, jak aikido).

1.10.2. Zapewnij bezpieczenstwo, prosty jezyk.

1.10.3. Stuchaj aktywnie (parafrazy, odzwierciedlanie).

1.10.4. Unikaj sugestii, ocen.

1.10.5. Zachowaj spokdj, wierz dziecku, nie obiecuj tajemnicy.

1.10.6. Zakoncz wsparciem, informacja o krokach. Dostosuj do wieku, traumy (ttumienie, zaprzeczenie).
1.11. Zataczniki do procedury ,,Niebieskie Karty”.

1.11.1. Wzor Karty zgloszenia krzywdy nieletniego — zatacznik 1.

1.11.2. Wzor o$wiadczenia o poufno$ci — zatacznik 2.

1.11.3. Arkusz diagnostyczny ryzyka przemocy — zatacznik 3.

1.11.4. Algorytm postgpowania w podejrzeniu przemocy domowej — zatgcznik 4.

1.11.5. Kwestionariusz diagnostyczny zaniedbania — zatacznik 5.

1.11.6. Wzor formularza ,,Niebieska Karta — A” — zatacznik 6.

1.11.7. Wzor formularza ,,Niebieska Karta — B” — zatacznik 7.
1.12. Zadania personelu Stowarzyszenia w sytuacjach podejrzenia krzywdy w formie przemocy domowe;.



Monitorowac podczas zaj¢c; zglaszac; wspierac nieletniego; wspotpracowac z zewngtrznymi stuzbami.
1.13. Zasady ustalania planu wsparcia nieletniemu doznajacemu przemocy domowe;j.

Opracowa¢ indywidualny plan (psychologiczny, prawny, edukacyjny —np. dostosowane treningi aikido), we wspdtpracy
z rodzicem niekrzywdzacym, specjalistami. Monitorowac postepy, aktualizowac co 3 miesiace.

2. Zasady i procedury interwencji w sytuacji zagrozenia cyfrowego.

Te procedury sa zalecane dla stowarzyszenia, by zapobiega¢ cyberprzemocy i zagrozeniom online (np. w grupach
komunikacyjnych Stowarzyszenia), zgodnie z ustawa o ochronie matoletnich (2023 r.) i RODO.

2.1. Zasady i procedury interwencji w przypadku podejrzenia lub wystgpienia cyberprzemocy.
2.1.1.Cyberprzemoc: Nekanie, ponizanie online (np. w mediach spotecznosciowych zwigzanych z aikido).
2.1.2.Rozpoznawanie: Zmiany w zachowaniu nieletniego (Igk przed online).
2.1.3.Zgloszenie: Do koordynatora; zabezpieczenie dowodow (zrzuty ekranu).
2.1.4.Interwencja: Rozmowa z nieletnim, informacja rodzicom, blokada sprawcy, zgloszenie policji jesli

przestepstwo (art. 190a k.k.).
2.2. Zasady i procedury postgpowania w przypadku podejrzenia dostgpu nieletnich do tresci szkodliwych,
niepozadanych i nielegalnych.
2.2.1.Tresci: Pornografia, przemoc, narkotyki.
2.2.2.Rozpoznawanie: Nieletni dzieli si¢ takimi tre§ciami podczas zajec.
2.2.3.Interwencja: Natychmiastowe zgloszenie koordynatorowi; edukacja nieletniego; filtracja urzadzen
Stowarzyszenia; zgtoszenie do platform (np. Facebook) lub policji (jesli nielegalne).
2.3. Zasady i procedury postepowania w przypadku naruszenia prywatnosci zwigzanego z nieodpowiednim lub
niezgodnym z prawem wykorzystaniem danych osobowych lub wizerunku nieletniego.
2.3.1.Naruszenie: Udostgpnienie danych/wizerunku bez zgody (np. zdjecia z treningu).
2.3.2.Interwencja: Zgloszenie do Zarzadu; usunigcie tresci; informacja do UODO (RODO); wsparcie
nieletniego; szkolenie personelu.

2.4. Zasady i procedury postepowania w przypadku nawigzywania przez nieletnich niebezpiecznych kontaktow
online — grooming, pedofilia.

2.4.1.Grooming: Uwodzenie online.

2.4.2.Rozpoznawanie: Sekretne rozmowy.

2.4.3.Interwencja: Natychmiastowe przerwanie kontaktu; zgloszenie policji (art. 200a k.k.); edukacja o
bezpieczenstwie; monitoring grup Stowarzyszenia.

2.5. Zasady 1 procedury postepowania w przypadku powzigcia informacji o sextingu, prowokacyjnych
zachowaniach seksualnych oraz aktywnosci seksualnej w celu uzyskania korzysci materialnych przez
nieletniego.

2.5.1.Sexting: Wysylanie intymnych tresci.
2.5.2.Interwencja: Rozmowa wspierajaca; informacja rodzicom; zgtoszenie policji (jesli nielegalne); pomoc
psychologiczna; zakaz takich zachowan w regulaminie.

2.6. Zasady i procedury postgpowania w przypadku tamania praw autorskich.
2.6.1.Lamanie: Nieautoryzowane uzycie materialdéw Stowarzyszenia.
2.6.2.Interwencja: Edukacja; usunigcie tresci; zgtoszenie do witasciciela praw (jesli powazne — sad).

2.7. Zasady i procedury postepowania w przypadku stwierdzenia bezkrytycznej wiary w tresci internetowe, braku

umiejetnosci rozrozniania faktow od fatszu, szkodliwosci reklam.
2.7.1.Rozpoznawanie: Nieletni powtarza fake newsy.
2.7.2.Interwencja: Warsztaty edukacyjne (np. weryfikacja zrodetl); dyskusje podczas zaje¢¢ aikido; wspotpraca z
rodzicami.

Rozdzial 5
Organizacja procesu ochrony nieletnich w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska

1. Podzial obowiazkow w zakresie wdrozenia ,,Standardow ochrony nieletnich”. Wdrozenie, monitorowanie i
egzekwowanie standardow lezy w wylacznej kompetencji Zarzadu Stowarzyszenia, ktory petni role strategiczng
i decyzyjna. Zarzad wyznacza koordynatora ds. ochrony nieletnich (np. do$wiadczonego cztonka Zarzadu lub
trenera z kwalifikacjami pedagogicznymi), odpowiedzialnego za operacyjng koordynacj¢ dziatan ochronnych.



Koordynator odpowiada za: organizacj¢ szkolen, prowadzenie rejestrow incydentow, wspolprace z
zewngtrznymi instytucjami (np. policja, OPS) oraz raportowanie do Zarzadu co kwartat.
Czlonkowie Stowarzyszenia, trenerzy, wolontariusze i wspOlpracownicy (w tym osoby zewnetrzne na
wydarzeniach) sa zobowigzani do przestrzegania standardéw w codziennych interakcjach z nieletnimi podczas
treningdw aikido, obozéw, seminariow czy turniejéw. Ich obowiazki obejmuja: aktywne monitorowanie
zachowan nieletnich (np. obserwacja zmian emocjonalnych po treningach), natychmiastowe zglaszanie
podejrzen krzywdy koordynatorowi oraz uczestnictwo w obowigzkowych szkoleniach (co najmniej raz w roku)
Rodzice/opiekunowie prawni nieletnich uczestnikow sa wlaczani w proces poprzez: informowanie o
standardach na spotkaniach wstepnych, angazowanie w warsztaty edukacyjne (np. o bezpieczenstwie online)
oraz zbieranie ich opinii zwrotnych na temat efektywnos$ci ochrony (np. poprzez ankiety po wydarzeniach). W
przypadku incydentow, rodzice niekrzywdzacy sa konsultowani jako pierwsi, z poszanowaniem poufnosci.
Podziatl obowiazkéw jest dokumentowany, z coroczng oceng efektywnos$ci przez Zarzad, oparta na raportach
koordynatora i informacji zwrotnej od uczestnikow.
Zakres obowigzkow osoby odpowiedzialnej za szkolenie personelu Stowarzyszenia w stosowaniu ,,Standardow
ochrony nieletnich” oraz dokumentowanie tych dziatan. Osobg odpowiedzialna jest koordynator ds. ochrony
nieletnich, wyznaczony przez Zarzad na okres 2 lat, z mozliwoscig przedluzenia. Zakres obowiazkoéw obejmuje:
2.1. Pogtebianie wiedzy personelu o symptomach krzywdy (np. fizyczne urazy nie z treningu aikido, zmiany
behawioralne jak wycofanie), procedurach interwencyjnych (w tym "Niebieskie Karty"), prawach dziecka
(Konwencja o prawach dziecka), bezpiecznych relacjach (z naciskiem na kontakt fizyczny w aikido) oraz
odpowiedzialno$ci prawnej (np. art. 304 k.k. za niezgloszenie).

2.2. Organizacj¢ szkolen: wewnetrznych (w zespotach trenerskich, np. symulacje interwencji podczas obozow).
Szkolenia dostosowane do ryzyka w aikido (np. rozpoznawanie grooming w grupach online
Stowarzyszenia).

2.3. Dokumentowanie: Kazde szkolenie potwierdzane indywidualnym zaswiadczeniem (z data, tematyka,
prowadzacym) i lista obecnosci. Dokumenty przechowywane cyfrowo (zgodne z RODO) i w aktach
osobowych; raport roczny do Zarzadu z oceng efektywnos$ci. W przypadku wolontariuszy: obowigzkowe
szkolenie przed pierwszym kontaktem z nieletnimi.

Osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgloszen dotyczacych podejrzenia lub krzywdy. Osoby wyznaczone
w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido Ryushinkan Polska do przyjmowania zgloszen (ustnych, pisemnych,
elektronicznych) i udzielania wstepnego wsparcia:

3.1. Prezes Zarzadu Grzegorz Wojtaszewski — koordynator gléwny ds. wdrozenia standardow. Kontakt:
siedziba Stowarzyszenia ul. Wyspianskiego 8, 48-385 Otmuchow, tel. Kontakt: e-mail:
ryushinkan@outlook.com. Odpowiedzialny za pilne przypadki i decyzje strategiczne.

3.2. Koordynator ds. ochrony nieletnich Patrycja Wojtaszewska. Kontakt: e-mail: mailto:
ryushinkan@outlook.com. Zajmuje si¢ wstepna ocena i wsparciem psychologicznym.

3.3. Gloéwny trener Grzegorz Wojtaszewski i Mariusz Trabu¢. Kontakt: e-mail: ryushinkan@outlook.com.
Odpowiedzialny za zgtoszenia podczas zaj¢¢ aikido. W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia: dowolny
cztonek personelu przyjmuje zgloszenie i natychmiast zawiadamia stuzby (policja, pogotowie), informujac
koordynatora. Zgloszenia anonimowe: analizowane z zachowaniem poufnosci.

Dokumentowanie incydentéw podejrzenia krzywdy lub krzywdy nieletnich oraz archiwizacja dokumentacji.
Dla kazdego incydentu koordynator zaktada imienng teczke (z nazwiskiem nieletniego, pseudonimem dla
poufnosci), przechowywana w zabezpieczonym systemie cyfrowym i fizycznym (zgodnym z RODO). Teczka
zawiera: zgloszenie krzywdy (zalagcznik 1 z datg, opisem, $wiadkami), protokoty rozméw (z nieletnim,
rodzicami, personelem), kwestionariusze ryzyka (zataczniki 3/5 z analizg czynnikow), kopie "Niebieskich Kart"
(zataczniki 6/7 z datami przekazania), plany wsparcia (z harmonogramem), karty monitoringu (cotygodniowe
obserwacje podczas treningdw), korespondencje zewngtrzng (np. z PPP, policjg) oraz oceng efektywnosci.

Do zakonczenia sprawy: teczka u koordynatora, dostep tylko upowaznionym (z o$wiadczeniem poufnosci,
zatgcznik 2). Po: archiwizacja w siedzibie, zgodnie z wewngtrznymi zasadami (retencja 5 lat lub do
petoletnosci nieletniego, z corocznym audytem). Dokumentacja cyfrowa: szyfrowana, z logami dostepu.
Zasady tworzenia planu pomocy nieletniemu po ujawnieniu krzywdy. Plan tworzy Zespol Interwencyjny
(Zarzad, koordynator, trener, opcjonalnie psycholog zewn¢trzny) z udziatem opiekuna niekrzywdzacego, w
ciggu 7 dni od ujawnienia. Struktura (oparta na rozporzadzeniu MEN Dz.U. 2023 poz. 1798, §2 ust. 2):



5.1.
5.2.

5.3.
54.

5.5.
5.6.

5.7.

Podstawa prawna i dane nieletniego (wiek, wiek, rodzaj krzywdy).

Diagnoza: Charakterystyka krzywdy (okolicznosci, sprawca, czgstotliwos$¢), analiza zasobow
(wewnetrzne: wsparcie podczas aikido; zewnetrzne: PPP, OPS).

Cel: Np. przywrocenie rownowagi emocjonalnej, zapewnienie bezpieczenstwa.

Zasoby: Wewnetrzne (trener jako mentor, zajecia aikido dla budowania pewnosci siebie); zewnetrzne
(policja, terapia).

Wspolpraca zewngtrzna: Zakres (np. wspolne raporty z OPS).

Harmonogram: Formy (konsultacje indywidualne, grupowe warsztaty aikido); metody (rozmowy
wspierajace, terapia ruchowa).

Ocena efektywnosci: 2 razy rocznie (obserwacje, rozmowy, ankiety); dostosowanie planu. Plan
podpisywany przez zespot i rodzicoéw, z kopig dla nieletniego (uproszczong wersja).

Udostgpnianie dokumentu ,,Standardy ochrony nieletnich”. Dokument dostgpny w dwoch wersjach: petna
(kompletna, z procedurami) i uproszczona (dla nieletnich, z prostym jezykiem i grafikami). Pelna: w siedzibie,
u koordynatora lub na zadanie (dla cztonkow, rodzicow, kontrolerow zewnetrznych). Uproszczona: na stronie
www.ryushinkan.pl, podczas zapiso6w na treningi i w materiatach informacyjnych (np. ulotki na obozach).
Zasady przegladu i aktualizacji dokumentu ,,Standardy ochrony nieletnich”. Zarzad ocenia stosowanie na
biezaco. Aktualizacje: przy zmianach prawa, na tych samych zasadach co wdrozenie (glosowanie Zarzadu).
Ewaluacja: biezaca, np. po incydencie i co 1 rok. Metody: analiza dokumentu (sprawdzenie zgodnosci z
prawem), wywiady (z cztonkami, rodzicami, nieletnimi), dyskusje w zespotach trenerskich (np. o ryzykach w
aikido). Raport ewaluacyjny: prezentowany Zarzadowi, cztonkom i rodzicom na walnym zebraniu, z wnioskami
i terminami wdrozenia.



Zatacznik nr 1: Wzor Niebieskiej Karty Ai B

Instrukcja: Formularz "Niebieska Karta — A" stuzy do zgloszenia podejrzenia przemocy domowej. Wypetnia go
upowazniona osoba (np. instruktor aikido, prezes stowarzyszenia). "Niebieska Karta — B" to informacja dla osoby
doznajacej przemocy — przekazaé ja natychmiast po wypetnieniu A. W przypadku wigcej osob, dotaczy¢ dodatkowe
karty. Dane chronione zgodnie z RODO.

Wzébr Niebieskiej Karty — A (Zgloszenie podejrzenia przemocy domowej)

Czes¢ I: Identyfikacja 0sob

Osoba stosujgca przemoc:
— Imig¢ i nazwisko:
— Data urodzenia:

— Numer PESEL:
— Stopien pokrewienstwa/zwigzku z osoba doznajaca przemocy:

(Powtorz dla do 3 0sob; w przypadku wigcej — dotacz dodatkows karte).

Osoba doznajgca przemocy:

— Imig i nazwisko:
— Data urodzenia:
— Numer PESEL:
— Stopien pokrewienstwa/zwiazku z osoba stosujacg przemoc:

(Powtorz dla do 3 0sob; w przypadku wigcej — dotagcz dodatkows karte).

Czes¢ I1: Okolicznosci zdarzenia
Okolicznosci wystapienia przemocy:

— Data:
— Miegjsce:
— Opis zdarzenia:

Formy przemocy (podkresl odpowiednie):

— Fizyczna (bicie, popychanie, szarpanie, itp.).

— Psychiczna (obrazanie, ponizanie, izolacja, grozby, itp.).

— Seksualna (zmuszanie do czynnosci seksualnych, dotykanie intymne, itp.).

— Ekonomiczna (niezaspokajanie potrzeb materialnych, kontrola finansowa, itp.).

Za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej (obrazanie w sieci, cyberprzemoc, itp.). Inne zachowania
(zaniedbanie, zmuszanie do spozywania alkoholu/narkotykow, itp.).

Czes¢ I1I: Uszkodzenia ciata poniesione przez osobe doznajaca przemocy

Opis uszkodzen:




(Powtorz dla kazdej osoby; w przypadku wiecej — dotacz dodatkows kartg).

Cze$¢ IV: Charakter przemocy
Podkresl formy przemocy (jak w Czeéci II).

Czes¢ V: Czy osoba doznajaca przemocy poniosta uszkodzenia ciata?
Tak / Nie

(Powtorz dla kazdej osoby).

Czes¢ VI: Czy osoba doznajaca przemocy domowej czuje si¢ bezpiecznie?
Tak / Nie

(Powtorz dla kazdej osoby).

Cze$é VII: Swiadkowie przemocy domowej

— Imig i nazwisko:
— Wiek:
— Adres:
— Telefon/e-mail:
— Relacja do 0s6b zaangazowanych:

— Status (ustalony/nie ustalony):

Czgs¢ VIII: Dziatania interwencyjne podjete wobec osoby doznajgcej przemocy

(Podkresl): Pomoc ambulatoryjna, hospitalizacja, wydanie zaswiadczenia lekarskiego, schronienie w placéwce
catodobowej, zabezpieczenie maloletniego, zawiadomienie sadu rodzinnego, przekazanie formularza "Niebieska Karta
—B", inne:

Czgsé¢ XIII: Dodatkowe informacije

Podpis wypetniajacego: Data:




Wzér Niebieskiej Karty — B (Informacja dla osoby doznajacej przemocy)

Informacje ogdlne: Procedura "Niebieskie Karty" to system pomocy osobom doznajacym przemocy domowej. Celem
jest zatrzymanie przemocy i zapewnienie bezpieczenstwa.

Definicja przemocy domowej: Jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy
domowej, w szczegoOlnosci narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia, naruszajace jej godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u osoby doznajacej przemocy domowe;j.

Formy przemocy: Fizyczna (bicie, popychanie itp.), psychiczna (obrazanie, izolacja itp.), seksualna (zmuszanie do
czynnosci seksualnych itp.), ekonomiczna (niezaspokajanie potrzeb materialnych itp.), za pomoca srodkéw komunikacji
elektronicznej (obrazanie w sieci itp.), inne (zaniedbanie, zmuszanie do alkoholu itp.).

Prawa osoby doznajacej przemocy: Prawo do zycia bez przemocy, do szacunku, do pomocy spotecznej,
psychologicznej, prawnej, medycznej. Prawo do bezptatnej pomocy, do interwencji policji, do ztozenia wniosku do
prokuratury, do ochrony danych osobowych.

Migjsca pomocy: Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej (MOPS/GOPS), zespoty interdyscyplinarne, policja,
placowki zdrowotne, gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, organizacje pozarzadowe, telefon
zaufania "Niebieska Linia" (800-120-002). W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia — dzwon pod 112.

Podpis otrzymujacego: Data:




Zatacznik nr 2: Wglad upowazniony z oswiadczeniem poufnosci

Instrukcja: O$wiadczenie sktadane przez osoby upowaznione do wgladu w dokumentacj¢ (np. czlonkowie zarzadu,
instruktorzy, organy kontrolne). Podpisa¢ przed dostgpem do danych. Zachowa¢ w aktach stowarzyszenia.

Os$wiadczenie o zachowaniu poufno$ci informacji powzietych w procesie postepowania w sprawie krzywdzenia
matoletnich oraz przetwarzanych danych osobowych

Ja, nizej podpisany/a:

Imig¢ i nazwisko:

Funkcja w stowarzyszeniu:

Adres:

Os$wiadczam, ze:

1. Zapoznano mnie z przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych, a w szczeg6lnosci z trescig ogodlnego
Rozporzadzenia o ochronie danych UE z dnia 27 kwietnia 2016 r. oraz Ustawy o Ochronie Danych Osobowych.

2. Zapoznano mnie ze ,Standardami Ochrony Matoletnich”, wdrozonych w Stowarzyszeniu Aikikai Aikido
Ryushinkan Polska.

3. Zachowam poufno$¢ informacji i danych, ktéore uzyskalem/am przy realizacji zadan zwiazanych z
przeciwdziataniem przemocy domowej oraz ze znane mi s przepisy o odpowiedzialnosci karnej za udostgpnienie
danych osobowych lub umozliwienie do nich dostepu osobom nieupowaznionym.

Zobowiazuje si¢ do:

1. Przetwarzania danych osobowych wylacznie w zakresie i celu przewidzianym w powierzonych przez
Administratora obowigzkach.

2. Nieujawniania danych zawartych w zbiorach danych, do ktorych uzyskatem/am dostep za upowaznieniem
administratora danych.

3. Nieujawniania sposobow zabezpieczen danych osobowych przetwarzanych w stowarzyszeniu.

4. Wykonywania operacji przetwarzania danych, zgodnie z Ochrong Danych Osobowych.

5. Zabezpieczenia tych danych przed dostgpem osob nieupowaznionych.

6. Ochrony danych osobowych przed przypadkowym lub niezgodnym z prawem zniszczeniem, utratg, modyfikacja

danych osobowych, nieuprawnionym ujawnieniem danych osobowych, nieuprawnionym dostgpem do danych
osobowych oraz przetwarzaniem.

7. Zglaszania incydentdw naruszenia zasad ochrony danych osobowych Inspektorowi Ochrony Danych Osobowych
lub bezposredniemu przetozonemu.

Przyjmuje¢ do wiadomosci, iz postgpowanie sprzeczne z powyzszymi zobowigzaniami moze by¢ uznane przez
Administratora za naruszenie przepisow Ustawy o Ochronie Danych osobowych oraz Rozporzadzenia o ochronie
danych UE z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Miejscowos¢ i data:

Czytelny podpis:




Zatagcznik nr 3: Arkusz diagnostyczny

Instrukcja: Arkusz oceny ryzyka stosowania przemocy domowej wobec dziecka/matoletniego. Wypetnia¢ na podstawie
obserwacji, rozmow. Analizowa¢ cato$¢ informacji o rodzinie. Zaznaczy¢ odpowiednie punkty, nastgpnie zastosowac
algorytm (zat. 4).

Arkusz diagnostyczny oceny ryzyka stosowania przemocy domowej wobec dziecka/maloletniego

Lista A: Informacja od dziecka Iub osoby bedacej bezposrednim swiadkiem przemocy

— A.1: Kto§ w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzasa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp.
(Tak/Nie)

— A.2: Kto§ w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stow, obraza, poniza, straszy, szantazuje, izoluje w sposob
ciagly i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z rowies$nikami, itp. (Tak/Nie)

— A.3: Opiekunowie nie zaspokajaja podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosci, bezpieczenstwa,
pozywienia, snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z
opiekunami w tym zakresie. (Tak/Nie)

— A.4: Kto$ w domu narusza sferg seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych cze$ci ciata, namawia na dotykanie
intymnych czesci ciata z osoba inng osoba dorosta, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty
seksualne w obecnosci dziecka, prezentuje pornografi¢ lub zmusza do tworzenia tresci pornograficznych z
udziatem dziecka, itp. (Tak/Nie)

— A.5: Dziecko ma $lady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10. 1 A.11.). (Tak/Nie)

— A.6: Dziecko méwi, ze boi si¢ wroci¢ do domu ze wzgledu na zagrozenie przemoca w rodzinie (wobec siebie
lub innych cztonkéw rodziny). (Tak/Nie)

— A.7: Dziecko mowi, ze chce odebra¢ sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemoca w rodzinie. (Tak/Nie)

— A.8: Dziecko jest $wiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajacej w
jego domu). (Tak/Nie)

Obserwacja dotyczaca rodzica

— A.9: Rodzic zachowat si¢ agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie stowarzyszenia lub w
miejscu publicznym, np. popchnal, szarpnat, uderzyt, ponizyl, itp. (Tak/Nie)

Obserwacja dotyczaca dziecka

— A.10: Dziecko ma widoczne $lady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciala, siniaki, zadrapania, obrzgki,
oparzenia, obrazenia ciata §wieze i/lub w roznych stadiach gojenia sig, rany na ciele, itp. (Tak/Nie)

— A.11: Dziecko ma widoczne §lady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higieng ciala, nieadekwatnos$¢ ubioru do
pory roku, wieku, itp. Wystepuja zaburzenia, opoOznienia rozwojowe, problemy emocjonalne,
niepetlnosprawnos¢, a dziecko nie otrzymuje potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegow medycznych,
terapii, wsparcia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo i/lub wsparcia emocjonalnego ze strony rodzicow lub
innych 0séb z rodziny. (Tak/Nie)

Lista B: Obserwacja dotyczaca dziecka

— B.1: Dziecko odtwarza do§wiadczang przemoc — w relacjach rowiesniczych (lub zabawie), identyfikuje si¢ z
rolg ofiary i/lub sprawcy. (Tak/Nie)

— B.2: Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuacji powstatej w stowarzyszeniu, np.: Igkiem, izolacja, autoagresja,
agresjg itp. (Tak/Nie)



B.3: Dziecko zachowuje si¢ autodestrukcyjnie, np.: bije, szczypie si¢, nacina sobie skore, itp. lub wystepuja
zachowania ryzykowne dziecka, np.: ucieczki z domu, uzywanie substancji zmieniajagcych $wiadomose,
ryzykowne kontakty, itp. (Tak/Nie)

B.4: Dziecko boi si¢ powrotu do domu i/lub reaguje Iekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt z
rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacj¢ powrotu do domu. (Tak/Nie)

B.5: Dziecko czgsto opuszcza zajecia (dotyczy dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez uzasadnionego
powodu jest nieobecne bezposrednio po rozmowach z rodzicami lub dziataniach interwencyjnych
stowarzyszenia. (Tak/Nie)

Informacje dotyczace rodzicow

Lista C:

Podpis wypetniajacego: Data:

B.6: Postawa i zachowanie rodzicoOw zagraza dobru, rozwojowi i bezpieczenstwu dziecka. (Tak/Nie)

B.7: Rodzice nie wspotpracuja ze stowarzyszeniem przy udzielaniu wsparcia dziecku. (Tak/Nie)

B.8: Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek emigracji lub innej sytuacji losowej, pozostajace bez opieki
osoby doroste;j. (Tak/Nie)

B.9: Na terenie stowarzyszenia rodzic jest pod wptywem $rodkow zmieniajacych swiadomos$¢, np. alkoholu,
narkotykow itp. (Tak/Nie)

B.10: Ktorekkolwiek dziecko z rodziny z powodu przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia w pieczy
zastepczej. (Tak/Nie)

Obserwacja lub informacja od os6b w kontakcie z dzieckiem i rodzicami

C.1: Karalnos¢ rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie. (Tak/Nie)

C.2: Wczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka. (Tak/Nie)

C.3: Rodzic naduzywajacy $rodkéw zmieniajacych swiadomo$¢ — np.: alkoholu, narkotykow, lekow, itp.
(Tak/Nie)

C.4: Powazne problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba psychiczna wsrod oséb zamieszkujacych z
dzieckiem. (Tak/Nie)

C.5: Rozwod, separacja rodzicow, konflikt w rodzinie lub inna sytuacja kryzysowa. (Tak/Nie)

C.6: Dziecko o szczegdlnych wymaganiach wychowawczych, edukacyjnych i wystepuje 1 lub wigcej sposrod:
problemy emocjonalne, problemy spoleczne, zaburzenie rozwojowe, niepetnosprawnos¢. (Tak/Nie)

C.7: Niskie kompetencje wychowawcze rodzicéw, niewydolno$¢ wychowawcza lub brak zainteresowania
rodzicéw rozwojem dziecka. (Tak/Nie)

C.8: Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z. w chwili narodzin dziecka. (Tak/Nie)

C.9: Ubostwo 1 wynikajace z tego stanu problemy rodzicow. (Tak/Nie)




Zatacznik nr 4: Algorytm postgpowania w przypadku podejrzenia przemocy domowej

Instrukcja: Schemat postepowania w zalezno$ci od wynikéw arkusza diagnostycznego (zal. 3). Postgpowaé krok po
kroku, dokumentowac dzialania.

Algorytm postepowania w przypadku podejrzenia przemocy domowej wobec dziecka/matoletniego

Tryb A (Zaznaczenie jednego z punktéw z Listy A):

Uruchom procedurg Niebieskie karty.

Jesli wystapito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy lekarskiej, wezwij pogotowie i/lub
skonsultuj t¢ potrzebe z przedstawicielem ochrony zdrowia w stowarzyszeniu (jesli mozliwe).

Jesli podejrzewasz, ze dziecko jest ofiarg przemocy — nie moze ono zosta¢ pod opieka rodzica krzywdzacego.

Tryb B (Zaznaczenie trzech lub wigcej punktow z Listy B):

1.

Spotkaj si¢ z rodzicami i zaproponuj im konsultacje u specjalisty w celu diagnozy psychologicznej potrzeb
dziecka.

Jesli rodzice nie wspoélpracuja ze stowarzyszeniem, a podejrzewasz, ze dziecko nie jest bezpieczne, postepuj
zgodnie z trybem A.

Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom jego bezpieczenstwa w rodzinie. Jesli dziecko nie komunikuje si¢
werbalnie, obserwuj jego zachowania.

Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie krzywdzi dziecka w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa w rodzinie.
Zawiadom Sad Rodzinny.

Obserwuj dziecko. Jesli dziecko nie jest bezpieczne, postepuj zgodnie z trybem A.

Tryb C (Zaznaczenie trzech lub wigcej punktow z Listy C):

1.

Podpis odpowiedzialnego: Data:

Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom jego bezpieczenstwa w rodzinie. Jesli dziecko si¢ nie komunikuje
werbalnie, obserwuj jego zachowania, zabawy.

Porozmawiaj z rodzicami na temat probleméw wychowawczych, zbadaj stopien bezpieczenstwa dziecka w
rodzinie.

Jesli nie masz informacji od dziecka na temat stopnia jego bezpieczenstwa (ze wzgledu na wiek, rozwoj, stan
dziecka), przekaz rodzicom informacje na temat swojego niepokoju, ustal sposdb weryfikacji stopnia
bezpieczenstwa dziecka.

Monitoruj sytuacj¢ dziecka. Po 1, 2 i 3 miesigcach powtérz kwestionariusz.

Poinformuj pracownika stowarzyszenia (np. instruktora), do ktorego przechodzi dziecko, o swoich
obserwacjach.

Zakoncz dziatanie.




Zatagcznik nr 5: Kwestionariusz zaniedbania

Instrukcja: Kwestionariusz do oszacowania zaniedbania maloletniego. Zaznaczy¢ Tak/Nie/Uwagi dla kazdego
symptomu. Analizowa¢ cato$¢ informacji o rodzinie.

Kwestionariusz diagnostyczny do oszacowania zaniedbania matoletniego

WX N R WD =

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Podpis wypetniajacego: Data:

. Ma dorostych ,,kolegéw”: Tak / Nie / Uwagi:
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Nieadekwatne ubranie do pory roku lub pogody: Tak / Nie / Uwagi:
Niedowaga, niedozywienie, zmeczenie, podkrazone oczy: Tak / Nie / Uwagi:
Brudna odziez: Tak / Nie / Uwagi:
Brudne ciato: Tak / Nie / Uwagi:
Nieprzyjemny zapach (insekty): Tak / Nie / Uwagi:
Brak podrecznikow i przyboréw szkolnych: Tak / Nie / Uwagi:
Kradzieze jedzenia lub innych przedmiotow: Tak / Nie / Uwagi:
Przebywanie poza domem w poznych godzinach: Tak / Nie / Uwagi:
Bardzo czgste przebywanie poza domem niezaleznie od pory roku: Tak / Nie / Uwagi:

Nie ma kolegéw wsrod rowiesnikow: Tak / Nie / Uwagi:
Z trudem nawiazuje relacje: Tak / Nie / Uwagi:
Izoluje si¢ od rowiesnikdéw: Tak / Nie / Uwagi:
Bije si¢ po glowie/twarzy lub wyrywa sobie wlosy: Tak / Nie / Uwagi:
Czgsto ma $lady zadrapan/siniakow: Tak / Nie / Uwagi:
Czgsto  odnosi  obrazenia  (skrgcenia, ztamania, skaleczenia): Tak / Nie / Uwagi:

Bije innych: Tak / Nie / Uwagi:
Zawiera przyjaznie, potem reaguje wrogoscia: Tak / Nie / Uwagi:
Gwaltownie uchyla si¢ przed dotykiem: Tak / Nie / Uwagi:
Moczy si¢: Tak / Nie / Uwagi:
Boi si¢ przebywac¢ w zamknigtych pomieszczeniach: Tak / Nie / Uwagi:
Boi si¢ ciemnosci: Tak / Nie / Uwagi:
Unika zajg¢ wychowania fizycznego: Tak / Nie / Uwagi:
Nie bierze udziatu w wycieczkach: Tak / Nie / Uwagi:
Podejmuje  zachowania autodestrukcyjne wobec siebie, zwierzat: Tak / Nie / Uwagi:

Miewa nagle zmiany nastroju — od euforii do agresji: Tak / Nie / Uwagi:
Prezentuje natr¢tne, narzucajace si¢ zachowania: Tak / Nie / Uwagi:
Nie odwzajemnia emocji: Tak / Nie / Uwagi:
Odrzuca proby nawigzania bliskosci: Tak / Nie / Uwagi:
Ma wybuchy wscieklosci: Tak / Nie / Uwagi:
Nadmiernie skraca dystans fizyczny: Tak / Nie / Uwagi:
Demonstruje zachowania seksualne: Tak / Nie / Uwagi:
Nie docenia wtasnych osiagnie¢: Tak / Nie / Uwagi:
Ma koszmary nocne: Tak / Nie / Uwagi:
Ma problemy szkolne: Tak / Nie / Uwagi:
Inne (prosze opisac):




